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THONG TIN

THONG BAO VE VIEC XUAT BAN BACH KHOA Y HOC 2010 :

Theo yéu cau va nguyén vong cla nhiéu ban doc, khdc véi Bach Khoa Y Hoc céc phién ban trudc, bén
canh viéc cap nhat cac bai viét mdi va cac chuyén khoa mdi,ciling nhu thay déi cach thirc trinh bay, Bach
Khoa Y Hoc 2010 duoc chia ra lam nhiéu cuén nhd, mdi cudn bao gdm mdt chi dé clia Y Hoc, nhu thé sé
giup ban doc tiét kiém duoc thoi gian tra clru thdng tin khi can. Téc gid xin chan thanh cdm on tat c3
nhitng y ki€n déng gép phé binh cta quy déc gia trong thoi gian qua. T4t ¢ cac cudn sach cla bo sach
Bach Khoa Y Hoc 2010 ban doc cé thé tim thay va tai vé tir trang web www.ykhoaviet.tk dwoc Lé Dinh
Sang xay dyng va phat trién.

UNGHO :



T4c gia xin chan thanh cdm on moi su Ung hd vé& méat tai chinh dé gitp cho Bach Khoa Y Hoc dugc phat
trién t6t hon va ngay cang hiru ich hon.

Moi tdm long Ung hé cho viéc xay dwng mot website danh cho viéc ph6 bién tai liéu hoc tap va gidng day
Y Khoa cua cac cd nhan va Doanh nghiép xin guri vé :

Tén ngan hang : NGAN HANG DAU TU VA PHAT TRIEN VIET NAM
Tén tai khoan ngan hang : Lé Dinh Sang

S6 tai khoan : 5111-00000-84877

CANH BAO :

TAI LIEU NAY CHi MANG TINH CHAT THAM KHAO nh3m muc dich nang cao hiéu biét vé Y khoa.
Tuyét ddi khdng duoc ty y ap dung cac théng tin trong ebook nay dé chan dodn va ty diéu tri bénh, nhat
13 v&i nhitng ngudi khdng thudc nghanh Y . Tac gid ebook nay khdng chiu bat ci trdch nhiém gi lién quan
dén viéc sir dung thong tin trong cudn sach dé ap dung vao thuc tién cla ban doc. Day Ia tai liéu swu
tam tir nhiéu tac gia khac nhau, nhiéu cudn sach khac nhau, chua dugc kiém chirng , vi thé moi théng tin
trong cudn sach nay déu chi mang tinh chat twong d6i . Cudn sach nay dwoc phan phat mién phi véi muc
dich s&r dung phi thuong mai, bat ct hanh vi nao lién quan dén viéc mua ban, trao déi, chinh sira, in an
cudn sach nay vao bat clr thoi diém nao déu 13 bat hop 1é . Noi dung cudn ebook nay cé thé duoc thay
ddi va bd sung bat c lic nao ma khdng can théng béo trudec.

GIO1 THIEU

BO sach nay duorc Lé Sang swu tam, bién dich va téng hop véi muc dich cung cap mét ngudn tai liéu
tham khdo hitu ich cho cac ban sinh vién y khoa, va tat ca nhitng ai c6 nhu cau tim hiéu, nghién ctru, tra
ctru, tham khao théng tin y hoc.

Véi tiéu chi la bd sdch m& , dugce xay dwng dwa trén ngudn tai liéu cda cong dong , khéng mang muc
dich vu loi, khéng gan véi muc dich thwong mai hdéa dudi bat ky hinh thirc nao , nén trudc khi st dung
b6 sdch nay ban phai déng y vdi nhitng diéu kién sau . Néu khéng ddngy , ban khéng nén tiép tuc st
dung sach :

B6 sach nay dugc cung cdp dén tay ban, hoan toan dwa trén tinh than tw nguyén cda ban. Khdng cé bat
ky su thuong luvgng, mua chudc, moi goi hay lién két nao gitra ban va tac gid bod sach nay.



Muc dich cta bd sach dé phuc vu cdng tac hoc tap cho cac ban sinh vién Y khoa la chinh, ngoai ra néu
ban 13 nhitng d6i twong dang lam viéc trong nghanh Y ciing cé thé st dung bd sach nhu 13 tai liéu tham
khao thém .

Moi thong tin trong bd sach déu chi cé tinh chinh xac twong d6i, théng tin chua duwoc kiém chirng bdi
b3t c co quan Phép luat, Nha xuat ban hay bat cl co quan cé tradch nhiém lién quan nao . Vi vay, hiy
ludn can trong trudc khi ban chap nhan mét thong tin nao dé duwgc cung cap trong bd sach nay.

T4t ca cac thong tin trong bo sach nay dwoc swu tam, tuyén chon, phién dich va sap xé&p theo trinh tu
nhat dinh . MAi bai viét du ngdn hay dai, du hay du d& cling déu |13 cdng strc clia chinh tac gia bai viét
dé. Lé Dinh Sang chi 13 nguwdi swu tdm va phién dich, ndi moét cach khic, ngudi gitip chuyén tai nhitng
théng tin ma cdc téc gia bai viét d3 cung cap, dén tay cac ban .

B6 sach nay 13 tai liéu swu tdm va dich b&i mét sinh vién Y khoa chir khéng phai 13 mét gido suw —tién si
hay mot chuyén gia Y hoc day dan kinh nghiém,do dé cé thé cé rat nhiéu 16i va khiém khuyét khong
lwdng trudc, chi quan hay khach quan, céc tai liéu bé tri cé thé chuwa hop ly , nén bén canh viéc than
trong trudc khi thu nhan théng tin, ban cling can doc ki phan muc luc bd sach va phan hudng dan sl
dung b sach dé sir dung bod sdch nay mot cach thuén tién nhat.

Tac gia bd sach dién t&r nay khong chiu bat c trach nhiém nado lién quan dén viéc sir dung sai muc dich,
gy hau qua khéng tot vé strc khde, vat chat, uy tin ...cGa ban va bénh nhan cha ban .

Khéng c6 chuyén mon , khéng phai la nhan vién y t&, ban khéng dugc phép ty sit dung nhitng théng tin
c6 trong bd sach nay dé chan doan va diéu tri. T trwdc t&i ndy, cac thay thude DIEU TRI BENH NHAN
chi khong phai la PIEU TRI BENH. M&i ngudi bénh 1d mot thue thé doc 1ap hoan toan khac nhau, do dé
viéc bé nguyén xi tat cd moi thong tin trong bd sach nay vao thuc tién s& 13 mot sai lam Ién . Tac gia sé
khong chiu bat ctr trdch nhiém gi do su bat can nay gay ra.

Vi 1a b sach cdng ddng, tao ra vi muc dich cdng dong, do cdng dong , bd sdch nay cd phat trién duoc
hay khdng mot phan rat 1dn, khéng chi dua vao sitre lwe, sy kién tri cha ngudi tao ra bd sach nay, thi
nhitng déng gdp, xay dwng, gép vy, bd sung, hiéu chinh cla ngudi doc chinh 1a dong luc to I1&n dé bd sach
nay duwoc phat trién. Vi mét muc tiéu tréd thanh mot bd sdch tham khao y khoa téng hop phu hop véi
nhu cau va tinh hinh thyc tién trong linh vuc y té€ ndi riéng va trong cudc sdng ndi chung . Tac gia bd sach
mong moi & ban doc nhitng |07 déng gép chan thanh mang tinh xay dung, nhirng tai liéu quy ma ban
mudn san sé cho cdng dong , vi mot twong lai tét dep hon. D6 1a tat ca niém mong mdi ma khi bt dau
xay dung bd sach nay, téi van kién tri theo dudi .

N&i dung bd sach nay, cd thé chi ding trong mot thdi diém nhat dinh trong qua kh va hién tai hodc

trong twong lai gan. Trong thoi dai cdch mang khoa hoc cong nghé tién nhanh nhu vii bdo nhu hién nay,
khong ai biét trudc duoc liéu nhirng kién thirc ma ban cé duwoc cé thé dp dung vao tuong lai hay khéng .
DE tra |oi cau hoi nay, chi cé chinh ban than ban , phai ludn ludn khéng nglrng-TU MINH-cap nhat thong



tin md&i nhat trong moi linh vire cta doi s6ng, trong dé cd Iinh viee y khoa. Khdng ai cé thé, tat nhién bd
sach nay khdng thé, lam diéu dé thay ban.

Nghiém cam sr dung bd sach nay dudi bat ky muc dich xau nao, khéng duwoc phép thwong mai hda san
pham nay dudi bat clr danh nghia ndo. Tac gia bd sach nay khéng phai 1a tac giad bai viét cla bo sich,
nhung d3 mat rat nhiéu cong strc, thoi gian, va tién bac dé tao ra no, vi lgi ich chung clia cdng dng. Ban
phai chiu hoan toan trach nhiém véi bat ky viéc str dung sai muc dich va khong tuan thl néi dung bé

sach nay néu ra.

Moi ly thuyét déu chi 1a mau xam, mot cudn sidch hay van cuén sach cling chi la ly thuyét, chi cé thuc té
cudc séng mai 1a cudn sach hoan hdo nhat, & dé ban khong phai [a doc gia ma 1a dién vién chinh. Va
Bach Khoa Y Hoc ciing chi la mét hat thdc nhd, viéc s&t dung nd dé xao nau hay nhan gidng |a hoan toan
tuy thudc vao ban doc. Va ngudi tao ra hat thdc nay s& vui mirng va dugc truyén thém dong luc dé tiép
tuc cd gang néu biét rang chinh nhd ban ma biét bao ngudi khong con phai x&p hang dé chd ctru tro.

Moi déng gép lién quan dén bd sach xin glri vé cho téc gia theo dia chi trén. R4t mong nhan dugc phan
hoi tir cac ban ddc gia dé cac phién ban sau dwoc tét hon.

Kinh chic ban doc, gia quyén va toan thé ngudi Viét Nam luén dugce séng trong khde manh, cudc séng
ngay cang &m no hanh phdc.

D6 Lwong, Nghé An. Thdng 8/2010
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NOTICE OF MEDICAL ENCYCLOPEDIA PUBLICATION 2010:



As the request and desire of many readers, in addition to updating the new articles and new specialties,
as well as changes in presentation, Medical Encyclopedia 2010 is divided into many small ebooks, each
ebook includes a subject of medicine, as this may help readers save time looking up informations as
needed. The author would like to thank all the critical comments of you all in the recent past. All the
books of the Medical Encyclopedia 2010 can be found and downloaded from the site www.ykhoaviet.tk
,by Le Dinh Sang construction and development.

DONATE

The author would like to thank all the financially support to help the Medical Encyclopedia are
developing better and more-and-more useful.

All broken hearted support for building a website for the dissemination of learning materials and
teaching Medicine of individuals and enterprises should be sent to:

Bank name: BANK FOR INVESTMENT AND DEVELOPMENT OF VIETNAM

Bank Account Name: Le Dinh Sang

Account Number: 5111-00000-84877

DISCLAMER :

The information provided on My ebooks is intended for your general knowledge only. It is not a
substitute for professional medical advice or treatment for specific medical conditions. You should not
use this information to diagnose or treat a health problem or disease without consulting with a qualified
health professional. Please contact your health care provider with any questions or concerns you may
have regarding your condition.

Medical Encyclopedia 2010 and any support from Lé Dinh Sang are provided 'AS IS' and without
warranty, express or implied. Lé Sang specifically disclaims any implied warranties of merchantability
and fitness for a particular purpose. In no event will be liable for any damages, including but not limited
to any lost or any damages, whether resulting from impaired or lost money, health or honnour or any
other cause, or for any other claim by the reader. Use it at Your risks !

FOR NON-COMMERCIAL USER ONLY .

YOU ARE RESTRICTED TO adapt, reproduce, modify, translate, publish, create derivative works from,
distribute, and display such materials throughout the world in any media now known or hereafter
developed with or without acknowledgment to you in Author’s ebooks.

FOREWORD

These ebooks are Le Dinh Sang’s collection, compilation and synthesis with the aim of providing a useful
source of reference-material to medical students, and all who wish to learn, research, investigate to
medical information.



Just a set of open-knowledge, based on community resources, non-profit purposes, not associated with
commercial purposes under any kind, so before you use this books you must agree to the following
conditions. If you disagree, you should not continue to use the book:

This book is to provide to you, completely based on your volunteer spirit. Without any negotiation,
bribery, invite or link between you and the author of this book.

The main purpose of these books are support for studying for medical students, in addition to others if
you are working in health sector can also use the book as a reference.

All information in the book are only relative accuracy, the information is not verified by any law agency,
publisher or any other agency concerned. So always be careful before you accept a certain information
be provided in these books.

All information in this book are collected, selected, translated and arranged in a certain order. Each
artical whether short or long, or whether or unfinished work are also the author of that article. Lé Dinh
Sdng was only a collectors in other words, a person to help convey the information that the authors
have provided, to your hand. Remember the author of the articles, if as in this book is clearly the
release of this information you must specify the author of articles or units that publish articles.

This book is the material collected and translated by a medical student rather than a professor — Doctor
experienced, so there may be many errors and defects unpredictable, subjective or not offices,
documents can be arranged not reasonable, so besides carefull before reading information, you should
also read carefully the contents of the material and the policy, manual for use of this book .

The author of this e-book does not bear any responsibility regarding the use of improper purposes, get
bad results in health, wealth, prestige ... of you and your patients.

7. Not a professional, not a health worker, you are not allowed to use the information contained in this
book for diagnosis and treatment. Ever, the physician treating patients rather than treatment. Each
person is an independent entity and completely different, so applying all information in this book into
practice will be a big mistake. The author will not bear any responsibility to this negligence caused.

8. As is the community material, these books could be developed or not are not only based on their
strength and perseverance of the author of this book , the contribution, suggestions, additional
adjustment of the reader is great motivation for this book keep developed. Because a goal of becoming
a medical reference books in accordance with general requirements and the practical situation in the
health sector in particular and life.

9. The contents of this book, may only correct in a certain time in the past and the present or in the near
future. In this era of scientific and technological revolution as sweeping as fast now, no one knew before
is whether the knowledge that you have obtained can be applied in future or not. To answer this
guestion, only yourself, have to always update-YOURSELF-for latest information in all areas of life,
including the medical field. No one can, of course this book can not, do it for you.



10. Strictly forbidden to use this book in any bad purpose, not be allowed to commercialize this product
under any mean and any time by any media . The author of this book is not the “inventor” of the book-

articles, but has made a lot of effort, time, and money to create it, for the advanced of the community.

You must take full responsibility for any misuse purposes and does not comply with the contents of this
book yet.

11. All theories are just gray, a thousand books or a book are only theory, the only facts of life are the
most perfect book, in which you are not an audience but are the main actor. This Book just a small grain,
using it to cook or fry breeding is completely depend on you. And the person who created this grain will
begin more excited and motivated to keep trying if you know that thanks that so many people no longer
have to queue to wait for relief.

12. All comments related to the books should be sent to the me at the address above. We hope to
receive feedbacks from you to make the later version better.

13. We wish you, your family and Vietnamese people has always been healthy, happy and have a

prosperous life.
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BONG VONG MAC

CHAN THUONG MAT

CHAN DOAN MO MAT

CHAN POAN DO MAT

GHEP GIAC MAC

LOET MOOREN

QUAM

SUP Ml

MAT HOT

CAC VIEM NHIEM CUA MI MAT

HAC VONG MAC TRUNG TAM THANH DICH
TAC TINH MACH TRUNG TAM VONG MAC
TAC DPONG MACH TRUNG TAM VONG MAC
THOAI HOA HOANG DIEM & NGU'O'1 CAO TUOI

1. PHUO'NG PHAP KHAM MAT

Dung cu va phwong tién:

- Pén chéo kiéu Landolt v&i ngudn sang 75w.
- LUp cam tay.
- Dén soi day mat.
- Vai cai nang mi, bdng hap uwét, con sat trung.
- Thuéc gidn déng tur:

. La loai thudc gidn déng tlr nhanh (Homatropin 1%, Tropicamid ...)
- Mét s6 thudc can dung khéc (Fluorescein 1%- 0,5%, Chlorocit 4%)
- Guong soi bong déng tr.
- HOp kinh Parent.
- M6t hép kinh thi.
- May sinh hién vi.
2. Trinh ty kham:

Bénh nhan ngbi ddi dién, chan dé so le vdi chan thay thuéc. Pén chéo & bén tay phai cla

béc sT, [An lugt khdm cac chi tiét tir ngoai vao trong, tir trudce ra sau.
2.1. Mi mat: C6 thé thay céc dau hiéu bénh ly sau.
- Co qudp mi: Khe mi hep lai, bénh nhan khéng thé tw mé rong khe mi nhu trwdc khi bi bénh.
Thuong kém theo cé sung né mi, chdy nuwéc mat gian giua. 6 1a triéu chirng cla viém loét giac



mac, glocom cap, viém méng thé mi cap, vét thwong nhan cau.

- Sup mi: & ngudi binh thudng trong tu thé nhin thang déng trudc thi b ty do mi trén 1an
xudng chirng 2mm qua ria gidc mac phia 12gio. Néu bd tu do mi trén & thap hon gidi han nay
thi d6 1a dau hiéu sup mi. Sup mi cé thé do bam sinh, do thi phat sau nhwoc co, sau chan
thwong hodc do liét day ll. Can danh gid chirc ndng co nang mi trén cé con hay khdng va néu
con thi @ mirc dd nao.

- H& mi: Khi bénh nhan nhdm mat hai b ty do mi trén va mi duwdi khdng gép nhau va dé hé két
mac nhan cau thi dé 1a chitng hé mi. C6 thé gap hd mi do 16i mat trong bénh Basedo va & day
thuong co kém hién tueng co rut co ndng mi. Co rut mi trén lam cho bo tw do cdia mi khéng
nhitng khéng 1an xudng qua ria gidc mac ma con & bén trén vung ria lam cho gidc mac bi 16
hoan toan & khe mi. D4u hiéu nay gay cam giac [6i mat cho du c6 thé thuc sy 1a mat khong bi
16i. H& mi con duoc gap trong liét day VIl ngoai vi (dau hiéu Charles-Bell (+)) hodc do seo co kéo
nhat 13 seo bdng vung mit.

- Lén mi: Thuwong gép do seo co kéo nhat |3 seo bong viing mat. Doi khi gédp 16n mi duédi do 130
suy. Khi mi bj 16n, b& ty do cdia mi khdng dp sat dwoc vao nhan ciu. O muec dd nang hon cé khi
k&t mac sun bj It han ra ngoai. K& mac khi dé cwong tu dé do lién tuc bj kich thich vi gid, bui,
va do khéng duwoc nwdc mat lam da wét.

- Qudm va I6ng xiéu: Quam cé thé do bam sinh va thay & bénh nhan con nho tudi. Khi d6
thuwdng 1a quam mi dwdi, ndng hon & géc trong. Trén ngudi I&n tudi quim thudng do bién
chirng ctia bénh mat hot. Khi bi quim, ca hang 16ng mi khéng moc chia ngang ra truwdrc ma cup
xudng va choc vao bé mit nhan cau. Long xiéu ciing 1a do di chirng cud bénh mat hot va cla cac
sang chan gy seo nho & mi mat. D4 1a mot vai 16ng mi moc cup vao trong hodc choc vao nhan
cau.

- Sung tdy mi, u mi: Hay gdp nhat 1a do chép leo & giai doan dau. Bénh nhan dén kham véi mi
mat swng mong déd, s& cé diém dau chéi va dé chinh 13 noi moc chap hoic leo. Swng né mi con
gip trong treong hop viém da, viém t8 chirc héc mat do cac nguyén nhan vi du nhu di ¢ng

... Khi hét giai doan viém tay, chap da khu tri rd hodc gdp 6 chip khong nhiém trung ta sé thay
mdt u nhd khong dinh da, 1at mi s& thay mét phia k&t mac cé mau xam hodc mau dé xam hodc
hoi trang khi d3 lam m.

U & mi ma nhin th3y rd thudng |a u b dau, u dang bi. Nhitng u dang nay thuong di déng, an
chac va khéng dau. N&u u to cé thé dé ép lam cho nhin cau bj l&ch. Riéng u tuyén |1 thay & géc
trén ngoai, nam dudi tran hdc mat va day léch nhan cau xudng duéi, vao trong.

Can lwu y trudng hop u méau hodc & mau do théng déng mach canh - xoang hang ciing lam cho
mi swng né nhung kém theo hién tuwgng & mau giat 1Ui, s& vao u mém va an thi cé thé xep bét,
nghe vling mat cé tiéng théi.

- L&i mdt: Do 16i clla mat & ngudi binh thuwdng cé bién d6 dao dong rat cao. S6 do dd 16i trung
binh & nguoi Viet Nam theo Ngo Nhuw Hoa 1a 12+1,75mm. Khi khdm d6 16i mat ching ta lwu y &
chd bénh nhan cé su thay déi d6 16i khac thuong so véi trwde dé. Loi mot mat cé thé gdp trong
bénh viém h&c mat, u héc mat, thong ddng mach canh - xoang hang, cling cé thé 16i mat do
Basedow trong giai doan dau. Loi hai mat hay gip nhat |a trong Basedow ...

2.2. L& bo: Gom tuyén lé chinh, cac tuyén |é phu va duong dan lé.

- U tuyén Ié chinh: S& thay & géc trén ngoai héc mat.



- L4 1é: O gan gdc trong mi trén va mi dudi. LS 18 cé thé tic bam sinh hay thd phét. C6 thé gip
truong hop 16 18 bi xé rach doc bd mi do tac dong cla viéc thong & dao khong dung nguyén
tac.
- An vdo ving tdi 18: Xem tinh trang viém ma hay viém mu - nhay tui [é.
- Thdm do 1é dgo: Dung bom tiém va kim tiém dau tu d& bom thudc hodc ré thuéc mat sau d6é
hoi cam giac vj gidc. C6 thé dung Fluorescein ré mat va dé cuc bong vao ngach miii dwdi cung
bén dé xem su lwu théng thudc qua |é dao.
2.3. Két mac:
Kham ké&t mac nhan cau khdng chi & phan hé cda khe mi ma can kéo mi két hop véi ddng tac
li€c mat cla bénh nhan dé quan sat cho t&i tan tdi cung két mac. Kham k&t mac nhan cau va
tai cung k&t mac nhat thiét phai thanh thao ddng tac 13t mi. Cac dau hiéu & két mac twong déi
phong phu:
- Cwong tu néng: Xung huyét k&t mac trén dién rong, dé xam & tui cung, nhat dan vé phia ria.
- Crong tu ria: K&t mac dé xam & quanh ria va nhat dan vé phia tdi cing két mac
- Phi1 né két mac: K&t mac day 1én, me& duc, khi phiu né nang két mac cé thé phoi qua khe mi
(bdng, viem t6 chirc hdc mat, sau phiu thuat bé mat ...)
- Xudt huyét két mac: Do chan thuwong, do cao huyét ap, do ho ga... thanh mach vén yéu lai
thém tang ap luc gy v& mach xuat huyét.

-Hét va seo hot: Day 1a tén thuong dac hiéu ciia bénh mat hot néu & két mac mi trén. Hot
néu xuat hién & cung d6 dudi cé dac diém hot to, mau trong, x&p thanh day va kep khéng v&
va rat lau thodi lui (hang thang). Loai hot nay gap trong bénh viém k&t mac bé boi, bénh hot &
tré em, viém két mac mac thanh dich (do Adenovirus) ...

Hot thue chat [a nhitng nang lympho nho, & ndng, mau trang duc, dé v& nam Ian trong
ddm gai mau. Cach sap x&p cac té bao lympho & trong hot:
.Trung tdm: Gém nhirng t&€ bao non sang mau.
.Ngoai vi: Gdm nhitng t€ bao lympho d3 biét hoa tao thanh mot vanh dai xAm mau
-Thédm lu: 1a sy tham nhiém t€& bao viém tir Iong mach biéu hién bang:
. K&t mac day |én, che |ap céc chi tiét & phia sau cla nd.
. Nhti gai: Nam san sat nhau thanh mot thdm dé.

-Seo: Nhirng vét trang, d6 1a td chirc xo, két qlia clia mét qua trinh xo hoa.
Trong céc loai viém két mac cé tao hét, chi c6 Trachoma mdi tao seo (d4u hiéu ddc hiéu tvong
dai)
- Mang mdu mat hét: & ngudi binh thudng vung ria 1a mot ving xam xam, rong hon & phia 12
gior va 6 gid. Mang mau 1a mét viing duc ma hinh ban dao phat trién tir phia 12 gi®r 1an xuéng
gidc mac. Mang mau gém cé 3 yéu t6 ciu thanh:

Tham l3u gidc mac

Tan mach

C6 thé c6 hét
DE xac dinh c6 dung la tham lau gidc mac can biét ranh gidi vung ria. Diém giita chiéu cao vliing
ria, d6 la noi ngon cda nhitng quai mach héi qui cla két mac.
- Gai mdu: thuwong di kém thdm 1au do viém két mac. Trén sinh hién vi thdy nhitng nu mao
mach moc thang géc véi bé mat két mac. M6i nu mao mach 13 tam cla mot gai. Cac gai & sat



nhau va chén ép nhau tao nén hinh anh nhu tdm thadm xu xi. Trong viém két mac mua xuan céc
gai nay phat trién manh tao hinh dnh nhu d4 It & sun mi trén.
- Chét tiét & két mac (dir mat): cé cac déc diém riéng tuy tac nhan gy bénh.
+Dang nudc dinh: do nwéc mat va dich viém thuong gap trong viém két mac do virus.
+Nhay m0: Nudc mat két hop dich viém, chat nhay va té bao chét gip trong viém k&t mac do vi
khuan. MU cang nhiéu thi chirng té vi khuan cé doc t6 cang manh (tu cau. ldu cau)
+Mang gia: Mot I&p mang mau trang duc & trén bé mat cla két mac, ré hon & két mac mi. P
14 do cac vi khudn cé déc t6 manh gy viém két mac dua tdi gidn mach thoat fibrrin cling t6
chitrc hoai tir két chat lai thanh mang. Mang nay khé béc, béc dé chay mau.
- U & két mac;
+Mong thit: dugc coi nhw 1a mét u xo cla két mac. Méng chinh danh phat trién tir géc trong
hoic goc ngoai cua két mac nhan cau. O d3u mdng 1a mot viing gidc mac tham 13u duc, cé thé
c6 nhirng tén thwong néng & biéu md bat mau fluorescein thanh chdm. Nhitng méng giau tan
mach tao mau dé |d mong mau rat dé tai phat sau mé.
+N&t vang & két mac (pingueculum): & trén két mac viing twong ¢ng khe mi sat ria. Mau ca né
vang nhat, hoi nhé 1&n khoi bé mat k&t mac xung quanh. . Can chan doan phan biét véi u nang
bi thwong & vung ria phia duwdi ngoai.
+Cac loai u két mac khdac: C6 thé gdp u biéu mé lanh tinh, u biéu mé &c tinh (epithelioma), u
sac t8. Can cdn ct vao cac dau hiéu 1am sang, su tién trién, sy phan bd mach mau va giai phiu
bénh dé chan doan xac dinh.
2.4. Gidc mac : Binh thudng gidc mac trong suét, dwong kinh 11-12mm
-Hinh thé : Giac mac qud to trén mdt mat tré em, dé cé thé 1a do glocdm bam sinh.
Giac mac hinh chép: bénh badm sinh keratocone.

-Giac mac duc: do thdm lau, do hoai tlr, do thay d8i ciu tric (seo) gap trong

. Viém loét giac mac.

. Seo giac mac.
-Cacvung tén thuong gidc mac dwoc thay ré bang nhudm Fluorescein natri 0,5%
-Céc t6n thuong & gidc mac, tha & mat sau giac mac dugc xac dinh bang dén khe
-Cam giac giac mac: chia gidc mac thanh 9 6 theo 3 dwong dirng, 3 dudng ngang tudng tuong.
Dung bdng vé nhé dau cham 1én tirng 6. CAm gidc gidc mac t6t 13 mat phan xa nham ngay lai.
Lwu y trdnh d& mat nhin thay bong.
2.5. Tién phong:

-D6 sau: tuy theo tudi, gidi, tat khic xa, tac gia va phuong phap do.
.Calmettes (1958): nam3,61mm, ni¥ 3,41mm (ngudi tir 30 -50 tudi).
.Tornquist (1953): Do trén nam gidi & cac Ia tudi.
Tudi 19-21 34-36 49-51 64-66
b6 sau 3,18 2,98 2,76 2.96
Nhu vay, dé sau tién phong gidm theo tudi vi kich thudc trude sau cla
thuy tinh thé tang.
.Reader (1922) do & ngudi 40 tubi: Mat vién thi: 2,99mm.
M3t chinh thi ;3,14mm.
M3t cén thi ;3,63mm



.Khdc Thi Nhun (1984):
Tudi <40 > 40
DO sau 2,98 +0,28 2,81+ 0,29
K&t qua trung binh: 2,94 +0,29
-Tién phong £1mm thi 100% bi glocém goc déng .
-Tién phong qué sau trong chan thuong léch thé thuy tinh.
-Tién phong ndng bat thwdng do: rd vét mé, vét thuong mat thuy dich ...
-Do d6 sau cla tién phong: dung dén khe c3t qua gidc mac - tién phong. Gat khe dé do kich
thudc (tao hinh vuong ABCD ).
.AB 13 d6 siu cua tién phong
.AD |3 d6 gat dén khe cho kich thuwdc in sdn & kinh
-Tien phong duc: Dung dén khe cat qua tién phong thay nhitng hat bui lo Itrng trén duwong di
clia tia sang (dau hiéu Tyndall (+)). Biéu hién mdt qua trinh viém méng mat thé mi hodc viém
mang b6 dao.
-Tién phong cé mau: gap trong chan thuong dung dap, vét thuong nhan cau.. Tién phong cé
mU viém loét gidc mac, viém 8ng mat thé mi, vét thuong nhan cau...
2.6. M8ng mat dong tir:
-Réch, dirt chan méng trong chan thuwong dung dap, vét thuwong nhan ciu
-Bac mau: do thodi hod, viem méng mat, glocdm giai doan mudn.

-Dinh m&ng mat vao gidc mac: do viém loét gidc mac ndng, dinh méng mat vao mat truwdc thé
thuy tinh do viem méng mat gy méo dong tir. RO thudc gidn dong tir thay rd rang nhitng chd
dinh.

- Rung rinh mé&ng: l1éch thé thuy tinh hodc trén mat d3 maé 14y bo thé thuy tinh.

-Nhitng sgi nhu to nhén & mat trudc méng mat cé thé bac cau qua ddng tl: di tich nhitng
mach mdu thé thuy tinh & thoi ky bao thai.

-Phan xa déng tl :

.Phan xa anh sang tryc tiép: chiéu anh sang vao mat, déng t co lai.

.Phan xa déng cdm: chiéu dng sang vao mat nay, dong t&r mat kia co lai.

2.7. Thuy tinh thé: phai gian déng tlr dung dén khe dé kham

-D4u hiéu rudi bay sém, don doc.

-Duc thuy tinh thé & cadc mirc d6 khéac nhau.

-Léch thuy tinh thé do chan thuong.

-V& thuy tinh thé do chan thuong.

2.8. Dich kinh:

-Dung dén khe cét: dich kinh cé hinh nhw nhitng dai lua chuyén dong.

-Dung dén soi day mat soi tir khodng cach 40-50cm, chinh kinh dé thay toan thé mdt mau
héng. Néu cé duc thi xuat hién nhitng chdm den lo 1lrng. Néu xuat huyét thi danh déng tlr ¢é
mau xam.

-Dich kinh c6 thé phoi vao tién phong do chdn thuong.

-Xuat huyét.



I. SO’ LU'Q'C GIAI PHAU - SINH LY CAC CO' VAN NHAN.

2. LAC CO' NANG VA LIET VAN NHAN

- Mbi méat ¢ 6 co van nhin ngoai lai, 2 co' van nhan ndi tai.
- 6 co' van nhan ngoai lai bao gdém 4 co thang (co thang dudi, co thang trén, co thang trong, co thang
ngoai) va 2 co chéo (co chéo I&n va co chéo bé).

Cac co ngoai nhan

Co Do dai
co
(mm)

Thang trong40

Thing ngoai40

Thing trén 40

Thing dudi4o

Chéo Ién 32

Chéo bé 37

Nguyén uy

Vong Zinn

Vong Zinn

Vong Zinn

Vong Zinn

Vong Zinn
(nguyén uy chirc
nang & rong roc)

Sau hé lé

Bam tan

Cachria
5,5mm

Cach ria
6,9mm

Cachria

7,7mm

Cachria
6,5mm

1/4 trén —
ngoai, sau xich

dao

Vung hoang

diém

Cung tiép Tac dung Tac dung phu Than kinh

xuc
(mm)
7

12

6,5

6,5

7-8

15

chinh

Pua vao
trong

Duara
ngoai

Pua lén
trén

Dua xudng

dudi

Dua vao
trong

Xody ra
ngoai

chi phéi
Khéng Nhanh

dudi day Il
Khong Day VI
Xody vao Nhanh trén
trong day Il

Pua vao trong

Xoady ra ngoai [Nhanh
Pua vao trong dudi day Il

Duaxuéng  Day IV
dudi
Pua ra ngoai

Pua lén trén  |Nhanh
Pua ra ngoai |[dudiday lll

Ngoai 6 co' van nhan ngoai lai, m&i mat con cé hai co van nhin ndi tai la co thé mi va co co that dong tir

cling lién quan dén ddng tdc van nhan trong déng tac quy tu va diéu tiét.

Il. LAC CO' NANG.

2.1 Pinh nghia lac co’ nang.



Lac 1a mot hoi chirng cé hai dic diém 13 sy l1éch nhiéu, hodc sy léch it cia mdt nhan cau, xoay dugc
trong tat ca cac hwdng va su rdi loan thj gidc hai mat.

2.2. Cac buéc thim kham, chan dodn lac co nang.

Day 1a mot qud trinh phirc tap gdm nhiéu thao tic k§ thuat va may mdc phuwong tién hién dai, nhat 13 déi
V@i tré em thudng phai tham kham nhiéu [an trwdc khi dat chi dinh diéu tri.

2.2.1. Chén dodn hinh thdi ldc, dé la:

2.2.1.1. Ch3n dodn hinh thai ldc

- Bang nghiém phép Cover — Uncover — test: Che cham tirng méat, che nhanh luan phién hai mat ta cé thé

phat hién duoc lac an, vi lac, lac ludn phién va lac chéo.

Muc dich cta thr nghiém che mat: L3 dé phat hién dong tac tra clia nhan cau xuat hién & mat che va
mat khong che dé di dén két luan lac mdt mat hay lac luan phién. Cin c vao hudng dong tac trd ma xac
dinh hinh thai lac:

+ Hudng déng tac tra tir trong ra 1a lac trong, tir ngoai vao Ia lac ngoai, trén xuéng, dudi 1én 13 lac dirng,
tra chéo 13 lac chéo (két hop ngang va ding).

+ T6c d6 dong tac tra nhanh, chdm ndi Ién tinh trang thi luc cia mat lac. Néu khong xuat hién dong tac
trd & mat lac 1a mat 4y nhuoc thi rat ndng hodc mu.

+ Bién d6 dong tac trd ndi lén d6 lac cao hay thap. Tra it, nhe |a d6 lc thap, trd manh va nhiéu 13 d6 lac
cao.

2.2.1.2. Chan dodn db lac.

- Nghiém phdap Hirschberg.

Chiéu anh sang dén soi day mat hay dén pin vao séng miii bénh nhan thi cé 4nh phan quang trén giac
mac. O mit lanh 4nh phan quang & trung tam gidc mac con bén mét lac 4nh phan quang & cach trung
tam gidc mac vé phia thai dwong hodc phia miii. C&* cach xa trung tam gidc mac 1mm = 8° lac, thuong
ngudi ta tinh & bo dong tir 13 1ac 15° & ria gidc mac la 45°. Quy dinh lac trong ghi (+), lac ngoai ghi (-) &
trudc do lac.

Ngoai ra do lac cé thé con duoc do bang thi trudong ké Landolt, bang thuwdc do d6 lac Strabometer, may
synoptophore, bang l&ng kinh.

2.2.2. Khdm vén déng nhén céu:

Cho bénh nhan liéc t6i da 4 huwéng chinh, 4 hudng phu dé dénh gid sirc hoat dong cac co van nhin.

2.2.3. Bdnh gid thj lwc phdt hién nhworc thi & mat ldc:

- Do thi lyc khdng kinh va cé kinh cho tirng mat mét. O tré em nén dung bang Snellen chit E (d& nhan
thirc hon bang Landolt vong tron ha).

- Phat hién nhuoc thi & mat lac: Nhuoc thi trong lac co nang 1a nhugc thi khong phai do tén thwong thuc
thé gay ra (vi vay phai kham ky gidc mac, thé thay tinh, dich kinh, vdng mac...).

- Chan dodn 1a nhuoc thi khi thi lwc & mat lac thap hon & bén mat lanh tir 3/10 tré 1én. Nhuoc thi duoc
chiaralam 3 murc:

+ Nhuoc thi nhe thi lyc tir 5/10 — 7/10.

+ Nhuoc thi trung binh tir 2/10 — 4/10.

+ Nhuoc thi nang thi lwc < 1/10.

2.3. Cac hinh thai 1dm sang cla lac co’ ning
2.3.1. Ldac trong (lac quy tu).

Lac trong thudng gap hon lac ngoai, gap 4-5 lan, vai nhitng biéu hién Idm sang cé phan ndng né hon lac



ngoai: tudi xuat hién lac sdm hon, d6 lac cao hon, ty 1& tat khic xa cao hon, nhuoc thi va réi loan thj giac
hai mat nghiém trong hon. Cé nhiéu hinh thai lac trong:
2.3.1.1. Lac quy tu chinh c6ng

- Xay ra sém.

- Khéng do diéu tiét.

- Khéng phéi hop tat khic xa (nhat 1a can thi) hodc cé nhung nhe va can ddi gitta hai mat.

- Thuong lac luan phién.

- Thi gidc hai mat bj réi loan.

- Hay két hop yéu té lac dirng.

2.3.1.2. Lac quy tu do diéu tiét.

* Ldc quy tu diéu tiét dién hinh.

- Lac do diéu tiét toan bd thuong 1a do vién thi, néu digu chinh bang kinh d0 sé vién thj thi hét lac ca khi
nhin gan va khi nhin xa.

- Thwong phat sinh mudn sau 4 dén 5 tudi.

- Lac luan hoi ¢6 luc lac luc khéng. Noi 13 cb yéu t6 diéu tiét khi chénh I&ch gitra do 1ac nhin xa va nhin
gan phai tlr 15 didp lang kinh trd 1én.

* Ldc quy tu thé khéng dién hinh:

- Diéu chinh kinh vién thj da s& thi nhin xa hét lac nhung nhin gan van lac vao trong.

* [ dc quy tu do diéu tiét cuc bd: Nhé Atropin thi mat giam do lac mot phan.

2.4.2. Ldc ngodi.

2.4.2.1. Lac ngoai tirng ldc.

DAy 13 loai lac ngoai phé bién nhat, xuat hién sdm (trudc 5 tudi), luc cé lac luc khong lac, thudng thay lac
vao nhitng lic mét moi, thi gidc kém tap trung. O tré em, khi nhin xa géc lac thudng 1dn hon khi nhin
gan. Co thé kém theo lac dirng, hdi chirng chir céi. Tién trién co thé trd thanh lac lién tuc.

2.4.2.2. Lac ngoai thwong xuyén.

Lac ngoai thuwong xuyén hi€m gap hon lac ngoai tirng ldc.

1. Lac ngoai bam sinh: Xuat hién tir khi sinh ra ho3c trong 6 thang dau. D6 lac |on va khéng déi, khéng cé
tat khuc xa, cé thé lac dirng phan li. Thwong kém theo t6n thwong than kinh.

2. Lac ngoai do tén hai thj lyc: Gap & tré 5 tudi hodc ngudi Idn, do cdc tdn thuong: Seo gidc mac, duc thé
thay tinh, teo thj than kinh, t6n hai hoang diém, léch khuc xa 2 mat.

2.4.3. Lac dung.

Lac dirng don thuan rat hiém gdp ma thudong kém theo lac ngang. Lac duoc goi la lac dirng khi géc lac
I&n hon 10A hodc Ién hon gdc lac ngang.

Tuy theo vi tri cia nhdn cdu ma ngudi ta goi la lac 1én trén hay lac xudng dudi. Trong ldc ddng hanh, loai
lac dirng thwdng gdp nhat |1a do liét co chéo |&n bam sinh Biéu hién 1am sang |a ting hoat co chéo bé va
han ché co chéo 16n, c6 thé kém theo mét tw thé |éch dau.

Ldc durng phan li:

Lac dirng phan li la mot dang lac déc biét, thudng kém theo lac trong bdm sinh. Biéu hién 1am sang |a khi
che mo6t mat thi nhan cau & mat nay lac 1én trén va hoi xody ra, khi bd che mét thi nhan cau tré lai vi tri
ban dau. Lac dirng cling cé thé xuat hién ngay ca khi mat tap trung cht y ma khéng can che mot mat. Chi
can diéu tri phau thuat khi lac drng xuat hién tu phat hodc dnh hudng nhiéu dén tham mf.

IV. LIET VAN NHAN



Liét van nhan dugc chia thanh 2 loai: (1) lac liét trong d6 cé liét mét hodc nhiéu co ngoai nhan khdng
can d6i 2 mat va (2) liét dong tac lién hop 2 mat.

4.1. Nguyén nhan cta liét van nhan.

Theo cdn nguyén:

1. Bam sinh: Viém n3o bao thai, bat san co van nhan, ndo Ung thuy, chan thuong do forcep.

2. Mac phai: Dai thdo dudng, bénh xo clrng rai rac, u noi so, xo cirng ddng mach, dot quy, bénh AIDS,
chan thuong (hdc mat, so ndo, phau thuat).

Theo vj tri tén thuong:

1. T6n thuong than kinh:

- T6n thuong day than kinh (liét dudi nhan): Liét cac day than kinh 111, IV hodc VI din dén liét van nhan 1
hodc 2 mat.

- T6n thuong nhan van nhan: Thuong liét cdc co van nhan & ca 2 mat.

- Tén thuong trung tdm van nhan (liét trén nhan): Liét dong tac nhin ngang hoac liét déng tac nhin dirng.
- T6n thuwong céc sgi than kinh lién két 2 nhan (liét gian nhan): Do t6n thuong bé doc gitra.

2. T6n thuong co: Bénh Basedow, bénh nhuoc co, liét mat ngoai lai tuan tién man tinh, viém co.

3. T6n thuwong co hoc: Chan thuong so, héc mat, tu mdu, viém, khéi u.

4.2. Triéu chirng

Nhirng triéu chirng thudng gap nhat cla liét van nhan la:

1. Song thj: Thudng 1a ly do chinh khién bénh nhan dén kham bénh. Song thi 2 mat (bit mot mat thi hét
song thi), song thj t6i da & hudng clta co bi liét.

2. Ldc mat: Géc lac thay d6i & cac hwdng nhin khac nhau, géc lac I1&n nhat khi nhin vé hwdng tac dung
clia co bj liét. Goc lac khi mat lanh dinh thi goi 1a géc nguyén phat va goc lac khi mat lac dinh thi goi la
goc thir phat. Trong lac liét, géc th& phat I&¢n hon géc nguyén phat.

3. Liét co: Mt lac bi han ché van dong & hoat trworng clia cac co bj liét.

4. Tw thé léch dGu: Bénh nhan c6 mot tu thé dau veo dé tranh song thi. Tw thé léch dau khac nhau tuy
theo co bi liét.

4.3. Cac hinh thai Iam sang.

Liét ddy thén kinh sé Ill: DAy than kinh I1l c6 thé bj liét toan bd hodc liét mot phan. Liét than kinh 11l toan
b6 biéu hién bang:

- Sup mi: Do liét co nang mi trén.

- M3t ldc ngoai: Do co thang ngoai khong bi liét.

- Han ché van nhan vao trong lén trén va xudng dudi: Do liét cac co thang trong, thang trén, thang dudi.
Van nhan ra phia ngoai con binh thuwong.

- Gidn d6ng tlr va gidam diéu tiét: Do liét than kinh phé giao cdm

Nguyén nhan thudng gap cua liét day 11l bao gdm: Bénh mach mdu (dai thdo dudng, huyét dp cao), chan
thuong, phinh mach (tai chd ndi gitta ddng mach théng sau va déng mach canh trong), cac nguyén nhan
khéc (khéi u, viém mach mdu, giang mai...).

Liét ddy thédn kinh sé IV: Liét than kinh IV biéu hién bang nhitng triéu chirng sau:

- Song thj dirng: Song thi tdng khi mat nhin xudng. D& tranh song thi, bénh nhan cé tw thé dau bu trir:
dau nghiéng sang bén d6i dién, mat ngodnh sang bén dai dién va cam ha xudng.

- Mat lac 1én trén: Do liét co chéo Ién.

- Nghiém phdp Bielschowsky duwong tinh: Lac trén tang khi dau nghiéng vé bén tén thuong va giam khi



dau nghiéng vé bén déi dién.

- Nhitng nguy&n nhan phé bién cua liét day than kinh IV bao gbm: chan thuong, tén hai mach mau, hoac
bam sinh.

Liét ddy than kinh sé VI: Biéu hién bang

- Song thi ngang, song thi nay tdng thém khi nhin vé phia co liét.

- Mat lac trong: Do liét co thdng ngoai.

- Han ché& van nhan ra ngoai.

- Tu thé bu trir: M3t ngoanh sang bén co liét dé tranh song thi.

Nguyén nhan: Thudng gép nhat 13 do bénh mach méu (nhat |a déi thdo dwdng va huyét ap cao), & tré
em d6i khi do nhiém virus.

Liét trén nhén

Dong tac van nhan lién hop 1a nhitng d6ng bd va can ddi 2 mat. C6 3 loai van nhin lién hop:

- Pong téc chuyén dinh thi nhanh (saccadic movements): D€ dwa vat mudn nhin vao vung hoang diém
hodc dé chuyén tir nhin vat nay sang vat khac. Trén 1am sang, kiém tra bang cach yéu cau bénh nhan
nhin vao mét vat, nhin sang trdi, hodc sang phai.

- POng téc nhin theo chdm (smooth pursuit movements): D& duy tri dinh thi vao vat tiéu d3 dwoc khu tru
b&i dong tac giat. Kiém tra bang cach yéu cau bénh nhan nhin theo moét vat liéu di chuy&n cham.

- Cac phan xa tién dinh — mat (non-optical reflexes): D& duy tri tw thé cla nhan cau so vdi tuv thé clia dau
va co thé. Kham phan xa tién dinh — mat bang nghiém phap dau bup bé (bénh nhan dinh thi mot vat,
ngudi khdm xoay dau bénh nhan vé mét huwéng sé thay nhan cau chuyén vé phia nguoc lai).

Dic diém cla liét dong tac nhin 1a khong cé song thi va cac phan xa tién dinh — mat binh thudng.

Liét dong tdc nhin ngang

a. Tén thuong ciu tao ludi cla cau ndo (PPRF) gay ra liét nhin ngang cuing bén, nhung phan xa tién dinh
— mat khéng anh hudng.

b. T6n thuong bé doc gitra (MLF) gay ra hdi chirng liét mat gian nhan: mat bén t6n thuong bi han ché
dwa vao, mat bén kia dwa ra thi xuat hién rung giat nhan cau dic treng, quy tu binh thudng.

c. T6n thuong két hgp ca PPRF va MLF gdy ra “Hoi chirtng mot va mot nlra“: Liét nhin ngang cung bén va
liet mat gian nhan cung bén.

Liét déng tdac nhin dung

Tén thuong trung tdm nhin ding (nhan k& cha bé doc giita) gay ra:

a. Hoi chirng Parinaud: Gdm tam chirng (1)liét ddng tac nhin dirng, (2) mat phan xa déng tlr véi dnh sang
nhung con phan xa ddng t& nhin gan (light — near dissociation) va (3) mat rung giat kém theo nhan cau
co rut vao hdc mat (convergence — retraction nystagmus).

b. Hoi chirng Steel — Rechardson — Olszewski: Liét trén nhan tuin tién (liét nhin xudng, sau dd liét nhin
I&n, cudi clng liét cd dong tac nhin ngang) kém theo co cirng ngoai thap, gia liét hanh tdy, néi khé, sa sut
tri tué.

I1l. PIEU TRI LAC

Viéc diéu tri ldc cAn duoc tién hanh sém, trudce tudi di hoc thi maéi hy vong phuc héi ca dugec thi gidc 2
mat va thadm m§. Néu dé qua mudn thi chi cé thé dat dwoc yéu cau tham my.

Qua trinh diéu tri Idc gom 3 giai doan: (1) Piéu chinh bang kinh, (2) diéu tri nhuoc thi va (3) phau thuat



dé phuc hoi sy can bang 2 mat.

3.1. Chinh kinh.

Chinh kinh 1a mot khau quan trong trong diéu tri lac, dac biét 1a d8i vdi lac do diéu tiét thuan tuy. Diéu
chinh kinh 1am cho dnh r& nét va tao thuan lgi cho viéc phdi hop thj gidc 2 mat.

- Vién thj: Mc d6 vién thi can diéu chinh phu thudc vao tudi bénh nhan va bénh lac néu cé. Mot dira tré
dudi 2 tudi khong lac thi vién thi 4D méi can chinh kinh, néu ¢ lac trong thi can chinh kinh cho ca vién
thi 2D.

- Loan thi: Can chinh kinh néu loan thi tir 1D tr& 1én,

- Can thi: Tré duwdi 2 tubi, can chinh kinh néu can thj— 5D tr& |1én. Trong khodng 2 — 4 tudi, d6 can thj can
chinh kinh 13 -3D. Tré 1&n hon, do can thi can chinh thap hon dé tré cé thé doc dwoc chit trén bang &
truong hoc.

3.2. Diéu tri nhuoc thi

Né6i chung, ngay nay diéu tri nhugc thj cé nhiéu phwong phép, tir don gidn dén phire tap, tuy theo cac
diéu kién cho phép va nhat 13 diéu kién cda bénh nhi (va gia dinh) vé mat kinh té — xa hdi, hoan canh ma
thay thudc Iwa chon phuong phap thich hop.

Cdc phuwong phdp bjt mat

Bit mat lanh dé chita nhuoc thi cho mét lac 1a phuwong phdp cd xua nhat nhung cho dén ngay nay né
van dugc rng dung nhiéu nhat vi né mang lai hiéu qua nhanh nhat, cao nhat va dé thuc hién nhat

Gan day mot s6 tac gia dé xuat cdc phuong phap gia phat cling 1a nhitng bién thé cda phuwong phép bit
mat. Co cac kidu gia phat gan, gia phat xa, tuy theo bénh Iy ma van dung.

3.3. Piéu trj phau thuat.

- Lam yéu co:

+ LUi co: Dua chd bam co Ui vé phia sau nhdm thu ngan doan cung ti€p xuc clia co véi nhan cau lam co
co lai va yéu di, 1am cho nhin cau trd vé phia d&i Iap. Nguyén tac la cang lUi nhiéu nhan cau cang trd
nhiéu, do lac cang gidm. Tuy vay chi dwoc 1Ui t8i da bang chiéu dai cung ti€p xtc. Vi néu Ui cang qua
murc xa thi co cang mat tac dung lam xoay nhan cdu ma chi con tac dung kéo tut nhan cau ra sau.

+ Cat budng co: Cat dirt co ma khong can khau lai thudng dung cho co chéo bé.

- Lam khoé co:

+ Rt co.

+ Gap co: Co thé gdp mot doan co hodc gan co dé ting cudng tac dung (thudng gap co chéo 16n).

+ Khau co ra trudc: Khau chd bam co ra truede, thuong dung dé ting cudng tac dung clia mot co trudce
dé da duoc Iui.

+ Di thyc co' vAn nhan 1an cin dé thay thé déng tac cua co bij liét.

3. VIEM GIAC MAC



1. Khai niém : DAy la nhirng tdn thwong cha gidac mac do nhiéu nguyén nhan gay ra. C6 thé chiara
lam hai nhém chinh: viém loét giac mac (viém nong) va viém giac mac nhu mo (viém giac mac sau)

2. Nguyén nhan:

a - Chdn thurong: Rach, xwdc gidc mac, di vat tdc déng. Trong chién tranh tdc nhan cé thé la nhitng manh
nho, chat déc hod hoc...Trong thdi binh: phoi tién, bui d& mai, hat thdc, cong rom, béng hod chat...
Chan thvong m& dudng cho vi sinh vat xdm nhép vao té chirc gidc mac, gdy tdn thuwong hoai tir té chirc.
Cé6 thé ké vao day ca yéu t6 sang chan gidc mac do 16ng xiéu, 16ng quam, san voi...

b - Vi khuén: G3p nhiéu nhat, déi khi gdy ra loét ma khdng rd tién st sang chan trwdc dé. Cac loai vi
khuan hay duwoc nhac téi la: tu cau (vi su phd bién clia nd), trire khudn ma xanh, cau khuan lau (do tinh
chat nguy hiém cua hai loai vi khuan nay )

¢ - Virus va cdc nguyén nhén khdc: Virus adeno ban dau gy viém k&t mac cap, néu sau 7-10 ngay chua
khdi thi dé gay tén thwong gidc mac (viém gidc mac chadm néng). Virus herpes gay viém giac mac la méit
bénh rat kho diéu tri. Viém loét gidc mac do nadm it gdp nhwng cling 1a m3t bénh ma viéc diéu tri con khé
khadn va dé gay bién chirng nguy hiém.

Con 6 thé gdp viém giac mac do hd mi, do seo, do liét than kinh, do mién dich di rng, réi loan
chuyén hod, viém loét gidc mac do suy dinh dudng khd mat (tré em nha nghéo, bénh nhan suy kiét, bo
ddi déng quan & noi diéu kién séng thiéu thén va gian khd). Thiéu tiét nuwdc mat ciing 1a nguyén nhan
gay viém kho gidc mac hoac viém gidc mac soi.

3. Triéu chirng:
2.3.1. Conang:
* Pau rirc: Bé&nh nhan nhirc nhdi dm i, tirng 1Gc ddi [én, bat cr mot tac ddng nao cling 1am tdng cam giac

dau (anh sang, va cham)

* Chéi, sg dnh sdng: Bénh nhan ludn nham nghién mat. Cac bénh nhi thi ludn chui dau vao long me,
khéng ddm mé mat.

* Chdy nwdc mat: N&u bénh nhan ty mé mat, nwdc mat chay ran rua. Néu thay thudc vanh mi, cé thé
toé nudc mat ra.

* Thi lyc: Tuy theo mirc d6 ndng nhe va vi tri 6 loét gidc mac, c6 khi chi con biét sang t&i (ST(+)). Thi luc
giam nhiéu so vdi trudc khi dau 1a mot triéu chirng dé chan doan phan biét véi viém két mac

2.3.2. Thuc thé:

* Mi: Co quap rat khé m&, mat swng né mong.

* Két mac: Cwong tu ria d@m, né phu lam phdng mong két mac. Ca biét cé trudong hop két mac phdng
mong |&n che kin gidc mac dén ndi nham twdng d3 khoét bd nhan cau.

* Gidc mac: O loét bat mau thudc nhuém (fluorescein, bleu methylen, mercurochrom ...) hinh dang, kich
thwdc cé thé tir nhitng cham li ti, néng trong viém gidc mac chdm ndng cho dén & I&n gan hét dién giac
mac. Bé& mat & loét |a chat hoai ti, xung quanh d4 1a viing tham |au t& bao viém va ngdm nuwdc tao hinh
anh m& duc. O loét ¢é nhitng dic diém riéng tuy tac nhan, vi du & loét do truc khudn md xanh ban d3u



c6 hinh méng ngua, tién trién rat nhanh ra dién réng gay nhiin gidc mac, thing mat. Loét do ndm
thuérng tao thanh dao & giita 8 loét. O loét do vi rut herpes hay c6 hinh canh cay, hinh ban dd. Loét giac
mac do dj trng c6 & loét tron, nhoé va & vung chu bién gidc mac. Viém gidc mac soi cé 6 loét nhé bat mau
thudc nhudm va bén canh d6 1a mét sgi td chirc hoai t&r c6 mét dau tw do, dau kia con bam vao giac
mac ...

Viém gidc mac sau (viém nhu mé) cé vung tén thwong ndm trong nhu mé, dé |a nhitng vét duc
trang cé thé phan ba rai rac (viém gidc mac do6m duwdi biéu md do virus) hodc thanh dam rong (viém giac
mac hinh dia do zona, do herpes). Mét ddc diém cla nhitng tn thwong loai nay |a gidc mac khong bat
mau thuéc nhudm. Cat dén khe thay gidc mac day |&n rat nhiéu vé phia sau & vung viém hinh dfa vdi
nhitng nép gap cla mang Descemet va nhiéu chdm tda & mit sau gidc mac.

* Tién phong : C6 thé c6 ml tao thanh ngan ngang phia dudi thap. Hay gip trong viém loét gidc mac do
nam, do vi khuan.

* Méng mdt - thé€ mi: C6 thé bj viéem phan &rng gy giam phan xa dnh sang, co dong tir .

2.3.4. Tién trién:

a - Khéi thanh seo: Do strc chdng d& cla ban than bénh nhan va do diéu trj t6t, néu tdn thwong viém
loét sdu thi seo day, anh huéng tai thi luc.

b - Loét sdu hoai ti¥ réng dén hét 1&p nhu mo, phong mang Descemet, doa thing hodc thing dan dén
viém mu ndi nhan nguwoc dong .

¢ - Viém md néi nhén: C6 khi chua thing 6 loét nhung d3 gy viém md ndi nhan, tién lugng cta nhitng
mat nay |3 rat xau, nhiéu kha ndng phai bd mat sau khi d3 dung ca khang sinh tiém vao budng dich kinh .
3.5. Piéu tri:

* Ly twd'ng nhdt la diéu tri theo nguyén nhén :

- Viém loét gidc mac do vi khuan: Biéu tri bang khang sinh theo khang sinh do, nén phdi hop 2-3 loai
khang sinh, dwdng dung toan than va tai chd .

- Virus: C6 nhirng loai thuéc chdng tat ca céc virus ndi chung nhu Idoxuridine (dung dich 0,1%, m&
0,5%), Vira - A (m& 3%), Trifluridine (Viroptic - dung dich 1%) ... Riéng véi virus herpes , thudc thuong
dung 13 Acyclovir (zovirax ) 200 mg x 4 - 5 1an uéng/ngay cach quing déu nhau trong 24h két hop tra mat
m& Zovirax 3% cling véi nhip dé nhu dwdng uéng.

- Nam: & nudc ta, loét gidc mac hay gip do 2 loai ndm Aspergilus fumigatus va Cephalosporium
falciformits. Bénh canh loét giac mac do Cephalosporium cap dién gan nhu loét do tryc khudn ma xanh
vi chling ndm nay ¢ tiét men chollagenase gay hoai tlr gidc mac nhanh chéng.

Khang sinh chdng ndm thuérng dung hién nay 1a Sporan (Itraconazole) 100 mg x 2 vién/ngay uéng 1
lan x 21 ngay két hop tra mat dung dich Natamycin (Natacyn) 5% céach 1h mét Ian . Cac khang sinh chéng
nam khac cé thé ké t&i nhu Nizoran, Amphotericin B, Nystatin ... nhung tdc dung kém nhiéu so vdi
Sporan .

Phéi hop véi khang sinh chdng ndm , can dung thém :
* Dung dich IK 5% udng liéu 2g/ngay tang tirng bac 0,5g cho tdi liéu 5g/ngay trong vong 2-5 tuan. Dung
dich IK hoi khé udng vi vay nén chia ra nhiéu [an trong ngay va uéng vao lic no. IK con dung duwdi dang
dung dich 1-2% dé tra mat hodc dién di .
* Dung dich Lugol 5% dung dé chdm & loét hang ngay. Luu y khi trudc khi chdm Lugol can tham that kho
nudc mat dé tranh lan thudc ra vung gidc mac lanh .
- Mién dich di tng:



Khi chuwa biét rd nguyén nhan can dung khang sinh toan than va tai chd:

Pudng toan than: Tiém hodc uéng.
Tai chd: Tiém dudi két mac 100.000-200.000 dv Penicilin hodc1/10g Steptomycin hodc 40mg
Gentamycin (1ml dung dich) x 11an/ngay hay cach ngay. K&t hop tra mat cang nhiéu lan cang tot cac
dung dich khang sinh, sat trung. Thuéc m& tra mat vao budi t8i trudc khi di ngu.

Thudc nam : L4 rap cé gid nhé dap Ién mat qua mot miéng gac trong tu thé bénh nhan nam nglra,
mat khi dé nhu duwoc ngdm trong nwéce ép cla la rap ca - mot vi thude dan gian da dwoc chirng minh 13
c6 tac dung khang khuan tuong déi tot .
* Chéng hoai tir : Dung 0,5 ml huyét thanh ty than hodc mau ty than pha Ian dung dich khang sinh tiém
dudi két mac hang ngay hodc cach ngdy. - macroglobulin & trong huyét thanh cé tac dung (e ché hoat
ddng cta men chollagenase. Cling v&i muc dich nay nguoi ta con dung dung dich EDTA 3% (etyl-diamin-
tetra acetat) hodc Acetylcysteine 10 — 20 % tra mat, udng hodc tiém vitamin C liéu cao 1g/ngay...
* Chéng dinh va gidm dau : Atropin 1% tra mat 11an / ngay. U6ng cac thudc chéng né phu nhu Danzen,
Amitase, Alphachymotripsine...va céc thuéc giam dau théng thudng khac .
* Tdng cwdng dinh dwéng : Ung céc loai vitamin A, B2, C...Tra dau A,
dung dich CB2, bing che, deo kinh mat dé gidm kich thich cho mat.
* Logi trir cdc yéu té sang chdn: M6 quam, 16ng siéu, 18y san voi ... Tao hinh diéu tri hd mi, nhiéu trudng
hop mi hd ma chua tao hinh dwoc can phai khau co mi...
* Xu tri cdc bién chirng:
- Phong mang Descemet: Khau cd hodc khau phd két mac.
- Thidng gidc mac: TSt nhat 1a ghép gidc mac ndng. Néu khong cé diéu kién ghép gidc mac thi tién hanh
khau co hodc khau phi k&t mac tam thoi. Ghép gidc mac con duoc chi dinh khi cac bién phap diéu tri
bang thudc khong cé két qua .
- M0 ndi nhan, thi lye ST (-): Budc phai chi dinh muc ndi nhan sau khi da dung khang sinh tich cuc, nhiéu
dudng, ké ca dudng tiém vao budng dich kinh . Loét gidc mac la mot bénh ndng, diéu tri khd khan
va thudng dé lai di chirng |a seo duc gidc mac gay giam thi luc. Can phai dic biét lwvu y nhdn manh van
deé phong bénh va phat hién bénh sém dé diéu tri kip thoi. D8i vdi cac thay thudc, céd mét diéu can nhd
13 viéc lam dung cac ch& phadm chira corticosteroid tra mat (Polydexa, Dexachlor, Maxitrol, Tobradex...)
hodc dung kéo dai nhitng thudc loai nay sé& gay gidm kha ndng dé khang clia mat dua téi nguy co viém
loét gidc mac do ndm, do herpes. Chi dinh dung nhitng loai thudc nay phai that chat ché va than trong .

4. VIEM KET MAC



I. BENH VIEM KET MAC.

1.1. Nguyén nhan.

1.1.1. Vi khudn, virus:

- Ngoai lai: Theo bui bdm, dung cu, tay ban 6 nhiém vao mat.

- Tai 6 két mac: R6i loan can bang sinh thai tai chd (s& dung thudc tra mat khéng ding chi dinh, nhat 13
thudc khang sinh, sang chan boi nhiém thém).

Céc téng két vé vi sinh vat cho thay tu ciu chiém hang d4au trong téng sd cac tac nhan vi khuan
gay viém két mac (57% cac truong hop ), dic biét 1a ching cé kha ning khang lai khang sinh va cé sic t6
dac chung cho tirng tirng loai. Lu ciu (Neisseria gonorrheae) mét loai vi khudn Gram (-) c6 thé 13y tir
duwong sinh dug, tir tay thay thudc d& dé sang mat tré so sinh hodc 1ay tir bé boi .Viém két mac do 1au
cau thuong nhanh chéng dan dén bién chirng loét gidc mac va rat nhanh thing mat.Virus APC (Adeno-
pharyngo-conjontivitis) cé thé gdy thanh cac vu dich viém két mac, hong, hach.

1.1.2. Tdc nhdn ly hoc:
Gid, bui, khéi, cac chat axit, kiém, tia tlr ngoai, chat déc hod hoc déu 13 nhitng tac nhan gay kich
thich manh, gy viém két mac tham chi t6n thuong ca gidc mac.
1.1.3. Dj trng: C6 thé gap cac dang viém k&t mac do hai kiéu phan &ng di &ng.
- Tang cdm tng tire thi : Thwong gdp do thubc, ta duoc....
- T&ng man cam muon : Viém két mac bong ,viem k&t mac mua xuan 13 nhitng vi du vé bénh & nhém
nay.
1.2. Triéu chirng:
1.2.1. Triéu chirng co ndng:
- Ng(ra rat cdm. Bénh nhan thuwong vi nhu cé cat rac vao mat.
= So ang sang (khéng nang 1am).
- Nhiéu d&r kém nhém. Budi sang ngl day rat khé mé& mat vi dr dinh chit hai mi v&i nhau.
- Chay nudc mat (it).
- Dich té: Bénh thudng lay lan & gia dinh, don vi.
1.2.2. Triéu chirng thuc thé:
+ Mi sung né, c6 thé mong dé néu 13 viém cap. K&t mac cwong tu dd trén dién rong, mat sic béng, day
I&én nhw miéng thach.
+ K&t mac: Phu né va c6 thé phoi qua khe mi (viém do |au rat hay gdp dau hiéu nay). Trén két mac con
thay cac hinh anh tén thwong co ban khac nhu:
- HOt: R3 nhat & cung d6 duédi va & hai géc trong, ngoai clia két mac mi trén nhitng hét nay cé dac
diém 13 to, trong, kep khong v&),
- Gai mdau: Thay rd hon & k&t mac mi, tréng nhu nhirng 1am cham dé, day chi chit, ndng hon cé thé cé
xuat huyét.
- Nhu gai: Lam cho két mac san sui, thay rd & két mac sun mi trén trong bénh viém két mac mua
xuan .
- Bong két mac: Hay cd trong viém két mac dj irng do sy né phu cta két mac.
+ D& mat : Nhidu d&¥ nhung tuy theo tdc nhan ma dir cé ddc diém khéac nhau, vi du: viém do tu cau cé
d&r mau vang; viém do lau d&r mat gidng nhw ma; viem do lién cau tan huyét, bach hau 1a nhitng vi khuan
cé ddc tinh cao thudng gy gidn mach, tao mang gid bam chat vao két mac mi khi bdc s& chdy mau; viém
k&t mac mua xuadn dir mat cé dic diém |a trong, dai, dinh,cé thé kéo ra thanh sgi...



+ Hach: O trudc tai, dwdi ham, to bang hat lac, hat dau den, di dong, dau.
+ Triéu chirng 4m tinh: Cic dau hiéu nay can duoc xac dinh dé gitp cho viéc chan doédn phan biét vai
nhitng bénh cé tén thwong giac mac.
- Thi luyc khéng gidm (chud y lau ki dir trwede khi do thi luc).
- Gidc mac trong.
+ Xét nghiém can 1am sang: Cay khuan, soi tuoi tiét t6 tim vi khuan, xét nghiém mién dich huynh quang
tim vi rus, xét nghiém mau thay bach cau Eo tang trong viém di ing...
1.3. Piéu tri va dw phong: Can xac dinh nguyén nhan, tdc nhan gay viém thi viéc diéu tri mdi dat hiéu
qud. Tuy vay trong diéu tri cé nhitng diém chung cho moi loai viém két mac:
1.3.1. Dung thuéc khdng sinh va thudc sdt trung.
Thuéc nudc: Chloromicetin 4%0
Sulfatkém  1%o.
Sulfaxylum  10-20%
Cé thé dung don doc mot loai hodc phdi hop hai loai, ro luan phién nhiéu [an trong ngay (10-20 Ian).
Thudc m& : Tetraxyclin 1%
Gentamicin ...
Cac thudc nay tra 11an/ tdi (trwdc khi di ngd)

Cho du Ia viém do virus, di rng,...thi dung khang sinh van c6 gia tri | chéng boi nhiém. Riéng
trong viém k&t mac do 1au phai ré thu6c rat nhiéu [an trong ngay, cach quing 10 phut —15 phut ré mot
[an tham chi phai tién hanh ré giot lién tuc, nén két hop 2,3 loai thudc khéng sinh.

1.3.2. Chéng viém:

* Corticoid dung dudi dang thudc ré mat hodc tiém dudi k&t mac nhung chi dinh phai hét sirc than
trong. Trén thj trudng hién nay rat hay gdp loai thudc ré mat phdi hop khang sinh véi corticoid. Sw phdi
hop nay tao ra thuan tién cho ngudi bénh nhung néu phai dung kéo dai thi cdn dugc theo déi nhan ap vi
corticoid cé thé gay tang nhan &p va duc thé thuy tinh. Mot nguy co can dugc nhic téi khi dung
corticoid ré6 mat kéo dai 1a gay gidm strc dé khang, dé dan t&i bdi nhiém nam, vi khuan, virus herpes....,
nhitng bénh rat nguy hiém cho mét.

* Céc thudc tac dung 8n dinh dudng bao nhu Lodoxamide, Olopatadin, Cromoglycate...hodc khang thu
cam thé histamin nhu Antazoline, Emadastine hodc khang histamin nhu Naphazoline, Chlopheniramine,
... €6 tac dung t&t d&i vdi nhirng trwdng hop viém két mac di &ng. Dac biét, nhdm thudc 6n dinh dudng
bao nén duogc chi dinh dung cho viém két mac mua xuén vi thudng phai diéu tri kéo dai.

1.3.3. Ndng dé& co thé, tdng tdi tao biéu mé: Cac vitamin A, B, C.dung dudng udng, ré mat ... bing che dé
mat d& bi kich thich.

Viém k&t mac, nhat |3 cic viém két mac thanh dich, néi chung c¢é xu hudng tu khéi. Tuy nhién, cé
loai viéem k&t mac rat dai dang, twong d6i khé chita nhu viém k&t mac mua xuan, viém két mac cé hot.
Nhiéu khi con thém c3 bién chirng do thudc diéu tri ching. C6 loai viém két mac nhanh chéng dan dén
tén thuwong gidc mac nhu viém do cau khuan 1au hodc it gdp hon nhu viém do adenovirus. Diéu dé cho
ta thay cling khdng nén xem nhe mat bénh nay. Khi kham bénh can kiém tra tinh trang thij luc, gidc
mac... dé tranh c6 nhirng su bd sét hodc bién chirng dang tiéc.

Phong bénh :
- Céch ly ngudi bénh khdng cho dung chung chiu, khan mat. Khan mat cla ngwdi bénh can dugc giat
xa phong va phoi nang.



- Trathuéc phong bénh cho ngudi lanh.
- Thay thudc: Vé sinh tay khdm va chi y khir trung dung cu dé tranh tr& thanh trung gian truyén bénh.

5. VIEM MONG MAT THE MI

1. Pai cvong .

- M6ng mat thé mi la phan trwdc cla mang bd dao do vay bénh nay con cé chan doan Ia viem mang
b6 dao trudc.

- Bénh hay tai phat tirng doi, néu khong diéu tri cé thé dan tdi ting nhan 4p th& phat va mu loa vinh
vién.

- V@ cin nguyén c6 thé ké téi cac yéu td tai mat nhuw chan thuong mat, sang chan phau thuat, ty khang

nguyén thé thuy tinh (do khuéch tan hodc rach bao), nhan viém giao cdm; cac yé&u t6 thudc vé céc co

quan lan can: viém gidc mac, ciing mac, ring, xoang, cac nguyén nhan toan than nhu nhiém trung (tén

thuong lao, giang mai, bénh do virus, bénh do ky sinh trung ... ), viém (viém cot séng dinh khép — viém
mang bd dao, hdi chirng Reiter, bénh sarcoid, bénh Behcet... ) va réi loan chuyén hod (diabete, goute).
Trong nhitng tredng hop nay viém mang bd dao trudce chi 13 triéu chirng cda mot bénh toan than. Con
dé&n 80% cac viem méng mat thé mi la chua rd nguyén nhan.

2. Triéu chirng

2.1. Co' ndng

- Pau rirc 4m i, nhe nhang, thdy rd hon vé dém.

- Thi lyc giam: Cdm gidc nhu cé6 mot man suwong mo che trudc mat. Nhin chung thi giam & mirc vira phai.
- Chdy nudc mét.

- Sg 4nh sdng: Chéi mat & nhitng mirc do khac nhau.

Nhitng dau hiéu nay déu céd mirc dd nhe nhang hon so véi cac dau hiéu tuong (ng cha viém loét giac
mac.

- Ngoai ra bénh nhan cé thé s6t, kém &n, kém ngu, it dir mat.

2.2. Thuc thé :

+ Cuwong tu ria : Cuong tu sdu & k&t mac, cé thé thay rat rd nhitng mach mau gidn to, mau tim sam,
ngoan ngoeo.

+ M&ng mat: SAm mau, kém x8p, ddng t&r co nhd va phan xa dng sang gidm hodc mat. & giai doan mudn
dong tlr c6 thé bi méo md do dinh vao mat trudce thé thuy tinh.

+Thuy dich: Van duc, khdm trén sinh hién vi s& thay dau hiéu Tyndall (+).

+ Thé thuy tinh: C6 nhitng chdm sic t& m&ng mat bam & mét trudc, nhiéu khi nhitng chdm, dam sic t6
mdng mat nay x&p theo dang vong tron twong rng véi bd dong tir.



+ Mét sau gidc mac: C6 thé cé tla, d6 chinh 1a nhitng chdm Idng dong protein tir thuy dich - sdn pham
clia qua trinh viém.
+ S& phan ng thé mi: B&nh nhan dau (phan &ng duong tinh).
Né&u bénh nhan dén & giai doan mudn, cdc triéu chirng co ning khdng con rd nita, hdu nhu chi

con dau hiéu mat mo. Cac trieu chirng thuc thé khi dé cling khac xa so véi giai doan trudc:
+ M&ng mat: Teo, bac mau, cé thé cé hinh anh ndm qua ca chua do nghén doéng tlr, thuy dich & lai & hau
phong day vong méng mat vé phia gidc mac.
+ Pong tl : Thu nhd, dinh tit hodc méo mé do dinh vao mat trudce thé thuy tinh. Phan xa véi dnh séng
cla déng ti lGc nay s& bi han ché do dinh. Dién ddng tr c6 thé bi mang viém che kin.
+ Thé thuy tinh, dich kinh: Cé thé bj van duc & cdc mirc d6 khac nhau. Do mang viém clng véi thé thay
tinh duc che khuat, dau hiéu duc dich kinh chi cé thé dwoc phat hién bang siéu am.
+ Nh3n ap: Tang th phat do ngh&n dong tlr, ngh&n ving bé hodc c6 thé ha do teo thé mi.
3. Diéu tri.
3.1. Diéu trj theo cdn nguyén: C6 gang tim cian nguyén bang cach xét nghiém céng thirc mau, mau lang,
chup phéi, test chan doan lao, giang mai hodc cdc bénh do ky sinh trung, virus..., chup kiém tra cac
xoang, kham ring, kham céc khdp.... Can phéi hop véi cac chuyén khoa twong (rng dé diéu tri triét dé
cac bénh nay néu cé.

N&u khong tim dwoc nguyén nhan thi cling phai dung khang sinh diéu tri bao vay bang dwdng toan
than va dung phéi hop it nhat hai loai khang sinh.
3.2. Chéng dinh:
* Atropin 1% x rd mat 1-21an/ ngay. Pay |a loai thudc can dwoc dung cang sém cang t6t ngay khi phat
hién bénh néu khong méng mat s& dinh vao thé thuy tinh trong tw thé dong tl co va nhw vay thi di
chirng, bién chirng s& rat ndng né. Néu rd mat atropin 1 % ma méng mat van con dinh vao thé thuy tinh
thi dung dung dich atropin 4%. Mot s6 truwong hop phai dung dang thudc tiém atropin 1/4mg tron lan
adrenalin 1mg tiém vao dudi k&t mac vung ria phia c6 dinh m&ng mat dé tach dinh. Chéng chi dinh tuyét
ddi cac thubce co déng tir.
3.3. Chéng viém:
* Puwdng toan than : Cortancyl 10mg/ 1kg thé trong / ngay. Sau dé gidm liéu dan. Ciing c6 thé dung
thuéc chéng viém non-steroids.
* Tai mat: Corticosteroids dang tiém tiém duwdi k&t mac, tiém canh nh3n cau; tra mat dang thudc nuéc
va m&. Nhém thuéc chéng viém non-steroids cé thé dung ré mat phdi hop hodc dung & giai doan cling
cé.
3.4. Tdng cwong dinh dudng cho mat, téng sutrc dé khdng: Vitamin cac loai A, B, C, D dung dudng toan
than. Cho mat duoc nghi ngoi bang cach bang che hodc dung kinh mat.
3.5. Diéu trj cdc di chirng:

Tang nhan ap th phat, duc thé thuy tinh [a nhitng di chirng c6 thé gap. Nhitng treong hop nay mé
cho k&t qua kém va rat hay tai phat vi vay viem mong mat thé mi can duoc chan doan chinh xac va diéu
tri som.



6. DUC THE THUY TINH

I. Pai cwong:
Binh thuwdng thé thuy tinh 1a mot thau kinh 16i hai mat, trong su6t, ddm nhan chirc ndng hdi tu dnh séng
vao véng mac. Khi tinh trang trong su6t nay mat di, thé thuy tinh s& chuyén mau m& duc va dnh sang rat
khé di qua. Bénh nhan s& bi m& mat va cudi cung 1a mu loa. Duc thé thuy tinh 13 nguyén nhan ding
hang dau trong s6 cdc bénh gdy mu loa cho nhan loai nhung day la loai mu cé thé chita dwgc. Hang ndm
c6 hang triéu ngudi trén thé gidi bi mu loa do duc thé thuy tinh duwgc mé thay lai anh sang, cé lai dwoc
thi lwc dé lam viéc, sinh hoat.
O trong thé thuy tinh lién tuc cé qua trinh sinh tdng hop chat protein dé lién tuc tai tao cac soi thé thuy
tinh vung xich dao. Vi Iy do nao d6 qua trinh di hoa glucose bj réi loan lam cho qua trinh trén bj anh
hudng dan dén sy bién chat protit dua tdi ting dp luc tham thau, ting hap thu nudc vao thé thuy tinh
gay duc.
Nhiéu yéu t6 can nguyén khac di cung dwoc néu ra la: sy 130 hod cla céc ty lap thé, réiloan ndng dd ion
Na®, Ca™, K*, r8i loan ndng d6 axit ascorbic, glutathion...
Il. Khdm bénh duc thé thuy tinh:
2.1. Héi bénh:

Triéu chirng chi quan cla duc thé thuy tinh rat nghéo nan. Bénh nhan thuwdng chi phan nan vi gidam
thi luc. & giai doan rat sém cta bénh cé thé c6 ddu hiéu rudi bay. Trén bénh nhan cao tudi, triéu chirng
1a gidm s& kinh doc séch. Nhiéu cu gia cao tudi khdng can kinh ma van cé thé doc sach hodc khau va. P

Ia do khi thé thuy tinh bi dan dan duc thi nd lai dan tang cdng suat khic xa tire 1a cin thi hod. S6 diop
can thi do duc thé thuy tinh s& bl trir cho s6 diop 130 thi d& bénh nhan dan dan giam s6 kinh |30 cho dén
khi vé s6 0 la ltc cu gia khéng can dén kinh 130 nita.

& mot s8 bénh nhan khéac lai cé nhirng triéu chirng nghe qua rat la tai nhw ra ngoai séng thi nhin kém,

nhung vao trong nha, trong béng rdm thi nhin lai t6t hon. P chinh 13 nhitng bénh nhan duc thé thuy

tinh thé duc nhan trung tdm. Khi ra ngoai ndng, ngoai chd sang thi déng tlr co nhd lai, anh sang di qua
dung vung trung tdm duc cho nén khé téi dwoc vdng mac. Khi & trong nha trong bong rdm thi dong tdr
gian rong hon, anh séng s& di qua dugc cd & vung ria clia nhan trung tam van chuwa duc dam, hinh anh s&
ré hon.
2. Kham bénh:

Duc thé thuy tinh hoan toan chi can nhin bang mat thudng cling thay. Khi d6 dién dong tir khong
con trong nita ma 1a mdt mau trang. Do thi lwc cé thé chi con & mirc rat thap hodc mirc mu loa (d&m
ngon tay <3m).
O nhitng bénh nhan duc thé thuy tinh chwa hoan toan, ta quan sat dong t s& thdy mau me duc nhe. Thi
lwc clia bénh nhan giam va dung kinh 16 cling khong cai thién dugc tinh hinh. Khi khdm nhitng bénh nhan
nay can roé thudc gidn dong tlr sau d6 dung may soi ddy mat van cé thé thay dwoc béng dong tir hong
nhuwng khdng thuan nhat do cac ddm duc & thé thuy tinh. Dung dén khe cla sinh hién vi cdt qua thé thuy



tinh sé& thay rd nhirng chdm hodc dam duc.

Diéu rat quan trong khi hdi va khdm duc thé thuy tinh 13 quan tdm dén cac bénh phéi hop va céc bénh
mat khdc cé thé dong thoi [a cdn nguyén gdy mo mat, gy duc thé thuy tinh vi du nhu tién s chan
thuong mat cé thé nght téi duc thé thuy tinh do di chirng chan thuong; tién sir mat viém mang bo dao
thi cé thé la duc thé thuy tinh do viém mang bé dao. Nhirng loai duc thé thuy tinh nay can cé nhirng giai
phap diéu trj thich hop riéng. Quan trong hon la bénh phéi hop vi du nhu glocom géc mé. Néu thé thuy
tinh duc chua hoan toan thi soi ddy mat sé phat hién I1dm dia thj bat thuong va diéu trude hét khi dé 1a
diéu tri glocom. D3 cé nhitng trwdng hop tuong tu, glocom khéng dugc phat hién sém, thay thuéc
khuyén bénh nhan ct yén tdm khi ndo duc thé thuy tinh d&€n mdrc mu loa s& md va rat ti€c 1a mu loa khi
dd 1a loai mu bat kha hdi vi I6m teo dia thi do nhin ap cao lau ngay.

Vi vay khi gdp bénh nhan duc thé thuy tinh can kham that day da va hé théng: do thj luc, thlr hwéng anh
sang, do nhan 4p, soi ddy mat, néu cé thé duoc thi thlr hodc do ca thi trwong, [dm siéu am kiém tra véng
mac - dich kinh.

lIl. Phan loai duc thé thuy tinh theo cin nguyén.

3.1. Buc thé thuy tinh do tudi gia:

Loai nay con duoc goi la duc thé thuy tinh 130 suy. DAy 1a mot nguyén nhan duc thé thuy tinh
thuwdng gap nhat & ngudi tudi trén 65. Tubi cang cao thi thé thuy tinh cang tdng do day, ting trong
Iwvong va kém dan hodi. Cac hinh thai 1dm sang thuong gép 1a duc nhan trung tdm (nucleus) va duc phan
vo (cortex) Nhan trung tam cua thé thuy tinh xo cirng lai va ngd mau vang xam va ngay cang xam lai,
nhiéu khi nga sang mau nau den. o giai doan duc chua hoan toan, cat trén sinh hién vi sé thay rat rd su
dam dic cha 1¢p nhan trung tam. O hinh thai duc vo thé thuy tinh: khi ddng tir gidn s& thay cac vét duc
trang hinh chém. Kiéu duc nay vé sau dé dan tdi tinh trang duc thé thuy tinh cing phong do ting hut
nudc va khi dé dé dua téi tdng nhan ap cap tinh.

Duc thé thuy tinh do tudi gia 1a qua trinh dién ra tir tir va cé thé khong song hanh gitra hai mat. Nguoi ta
chia qua trinh duc thé thuy tinh ra cac giai doan:

- Giai doan duc bat dau:

Bénh nhan bat dau thay nhitng biéu hién 1dm sang nhw da néu trén. Nhin mat thwong qua 16 dong tir
chuwa thay hinh anh md duc. Cat trén sinh hién vi con thay tat ca bé day trwdc sau cla thé thuy tinh va
thay rd vung duc hodc & phan cortex hodc & nucleus. Ddy mat van soi thay mac du cac chi tiét kém rs.
Anh ddng tlr hong nhung khong thuan nhat.

- Giai doan duc tién trién:

Thi lwc cGa bénh nhan gidm rd hon cé khi chi con & mirc dé€m ngdn tay trwdc mat. Nhin mat thwong
qua |6 dong tlr thdy mo duc. Quan sat trén sinh hién vi thay cic vung duc cla thé thuy tinh dam hon,
rong ra hon va cé khi anh sang khong cit qua hét dwoc bé day thé thuy tinh. Chi thay day mat qua vung
chu bién chua duc ctia thé thuy tinh khi d3 tra thudc gidn dong t&r. Anh déng tr rat mo.

- Giai doan duc thé thuy tinh hoan toan (duc chin):

Thi lwc chi con & mutc thay sdng t6i, bi€t hwdng anh sang. Anh sang ctia khe cdt mdy sinh hién vi
khong con cat qua duoc phan vé ma chi thdy duoc bé mat cla thé thuy tinh & dién dong tir. Khong thé
soi thay dwoc day mat. Anh déng tlr cling khéng con.

Néu khéng duoc diéu tri, nhitng thé thuy tinh duc hinh thai vd s& tir mirc duc chin chuyén sang duc qua
chin. L&p vé hod 16ng, nhan trung tdm s& ndm lo Itrng & trong bao. Toan bd thé thuy tinh sé cing tron va
gay bién chirng tang nhan 4p cap tinh. Nhitng thé thuy tinh duc hinh thai nhan trung tdm thi khéng cé



bién chirng nay.
3.2. DPuc thé thuy tinh do chén thuwong:
Nhu ta d3 biét bao thé thuy tinh rat méng, chd mdng nhat chi 1a 4mm, chd day nhat 13 21mm. Cac day
chdng Zinn treo thé thuy tinh cling hét sitc méng manh. Chan thuong cé thé la:
- Dung dap: Gay nit v& bao thé thuy tinh, dirt day chang Zinn dan tdi sa l&ch thé thuy tinh réi loan su
nudi dudng va hdu qua 13 duc thé thuy tinh.
- V&t thuong nhan cau: Thing bao thé thuy tinh gdy ngdm nudc, chat vd thé thuy tinh s& duc trwong
phong va phoi ra tién phong.
- Cac tac nhan vat ly, hod hoc: Dién giat, strc néng, tia xa, tia cuc tim... déu c6 thé gdy duc thé thuy tinh.
Céc axit, cac chat kiem gay bong méat ndng thuong gay duc thé thuy tinh ngay 1ap tirc sau bdng.
Trir loai duc thé thuy tinh do chan thuong v& bao gy duc truong phong chat nhan ra tién phong can x&r
tri cap cru, cac loai duc thé thuy tinh khac do chan thwong déu nén duoc diéu tri khi mat d3 6n dinh
bénh.
3.3. Duc thé thuy tinh do bénh ly: Nhiéu bénh ly cla mat va mot s6 bénh toan than cé thé dan téi duc
thé thuy tinh nhu:
- Viém mang bb dao.
- Can thi nang.
- Glocom: Bénh glocom va glocom sau ph3u thuat, nhat la phau thuat 16 do.
- Bong vOng mac lau ngay.
- Dai thdo dudng: Duc thé thuy tinh thuwdng xuat hién & ngudi bénh tré tudi, duc can xirng hai mat.
3.4. Buc thé thuy tinh bdm sinh - duc thé thuy tinh & tré em:
Hinh dnh duc thé thuy tinh thay ngay tir lic chdu bé mai dugc sinh ra dé 1a duc thé thuy tinh bam sinh.
Né&u duc thé thuy tinh xuat hién & nhirng tudi dau tién clha tré thi do goi la duc thé thuy tinh & tré em.
Thudng thi it khi cé duoc sy chinh xac nhuw vay ma chi khi ngudi nha thay bé cé d6m trang & dong tir
hodc nhitng ddng tac cla bé thé hién sy kém mat thi méi dua di khdm. Duc thé thuy tinh loai nay hay di
kém lac, rung giat nhan cau va cac di dang khéc cla co thé nhu dj dang cla so, cla chi thé (chan tay
nhén), thiéu ndng tri tué...
C3n nguyén thuong duwoc nhac dén cla duc thé thuy tinh nhém nay 13 di truyén, cac bénh phdi trong
giai doan dau thai ky, do thudc, tia xa, nhiém khuan (cim, quai bi, herpes, rubeon...)
3.5. Buc thé thuy tinh do cdc nguyén nhén khdc:
Nhém duc thé thuy tinh nay it gdp. C6 thé ké dén :
- Do corticoid: M6t s6 bénh mat can dung corticoid dang tra mat nhung néu lam dung dung thudc qua
l4u ngay sé gay duc thé thuy tinh. Hinh thai duc cta loai nay 1a duc dudi bao sau va cé nhirng hat |1ap
ldnh, nhiéu mau sac & trong vung duc.
- Puc thé thuy tinh do thiéu nang tuyén giap.
- Puc thé thuy tinh do cac bénh réi loan chuyén hoa .
IV. Diéu tri duc thé thuy tinh.
4.1. Biéu trj ndi khoa: Téc dung cla cdc bién phdp diéu trj ndi khoa con dang |3 didu phai ban cai tuy
nhién van duoc ap dung va cé thé chia ra hai dudng dung:

4.1.1. Toan than: T cac yéu t6 bénh cdn nhu 130 hod, réi loan chuyén hod.... Ngudi ra dung phéac do
diéu tri chéng 130 hod chung, dung thém cac thudc tdng cudng vitamin C, Can xi, Glutathion...
4.1.2. Tai mat: Rd mat cac dung dich chira iode, chira chat 6n dinh bao thé thuy tinh, chira cac chat kién



tao glutathol, chat ngdn chin sy bién tinh protein cta thé thuy tinh ...

Céc thudc ré mat nay déu chi cé gia tri & giai doan sém cla qua trinh duc thé thuy tinh va cling chi lam
cham lai qud trinh nay cht khdng lam cho thé thuy tinh khoi duc hoan toan.

4.2. Diéu tri ngoai khoa: Chi cé phau thuat méi cé thé chita khdi duc thé thuy tinh.

4.2.1. Cac phuong phap mé:

Lich sir lau doi cla viéc didu trj thé thuy tinh duc bang phau thuat d3 cho thay cé nhiéu phwong phap
mé nhwng nay twu chung lai gdm cé cdc phuwong phap sau:

4.2.1.1. L4y thé thuy tinh trong bao (intra capsular cataract extraction - ICCE): Cach lam nay chi dp dung
cho nhirng thé thuy tinh duc do tudi gia vi khi d6 sy lién két gitra thé thuy tinh va dich kinh khong con
chat ch&. Ngudi ta dung cuc lanh hodc hat chdng am hodc bing cdp Aruga chuyén dung dé |y nguyén
ven toan bd thé thuy tinh ra ma khéng bi v& bao.

Sau phau thuat 13y thé thuy tinh trong bao thwong xay ra hién tuong co kéo dich kinh do ca khdi dich
kinh bj x6 vé phia trudc, tang nguy co phu hoang diém dang nang va bong véng mac do dé phau thuat
nay ngay nay it dugc dung.

4.2.1.2. L4y thé thuy tinh ngoai bao (extra capsular cataract extraction - ECCE):

Bao trudc thé thuy tinh dugc m& bd di mét dién hinh tron dudng kinh chirng 5-7mm. Chat nhan
(cortex) va nhan trung tdm (nucleus) dwoc 18y bd qua mot duong rach vao nhin cau & vung ria giac -
cliing mac rong vira d0 dé nhan trung tam lot ra ngoai. Phan dé lai cla thé thuy tinh 1a bao sau, bao ving
xich dao cung cac day treo Zinn va mét vanh chu bién bao trudc. Phan dé lai nay lam chirc ndng nhu mét
vach ngan khong cho dich kinh x6 vé trudc cho nén it gay cac bién chirng nhu phau thuat 18y thé thuy
tinh trong bao va ddng thdi né con cho phép dat 1én d6 mot thé thuy tinh nhan tao dé phuc hdi thi luc
sau mé.

4.2.1.3. L4y thé thuy tinh bang siéu &m (phacoemulsification): Cach thitc phau thuat ciing gan giéng nhu
Iay thé thuy tinh ngoai bao nhung dudng rach thi rat nhé (chirng 2,8 - 3,2 mm). Qua |6 rach nay ngudi ta
duwa dau tip siéu &m vao tdn nhuy&n nhan trung tam va hat bo.

4.2.1.4. Cat thé thuy tinh (Phakophagie): Thé thuy tinh duoc cat va hat bd bang may cat dich kinh.
Phuwong phap nay chi dp dung cho duc thé thuy tinh & tré nhé va ngudi tré va chi trong nhirng truong
hop dac biét.

4.2.2. biéu chinh quang hoc cho mat d3 13y bd thé thuy tinh:

Thé thuy tinh 1& mot kinh hdi tu gép phan tao anh trén vdng mac dé mét c thé nhin rd vat do d6 khi da
|8y bd thé thuy tinh thi phai cé mot kinh hoi tu khac dé bu vao cdng suat khic xa cla nd. Kinh hoi tu dé
c6 thé duoc dung dudi cac dang:

4.2.2.1. Kinh gong: La céach diéu chinh ré tién nhat. Do dit & phia trwdc mat cho nén kinh gong héi tu cho
mot mat chinh thi da 18y bo thé thuy tinh phai cé cong suat khic xa khodng 10diop. V&i cdng suat cao
nhu vay thi viéc dung kinh gong dwoc chi dinh khi ca hai mat d3 dwoc mé 18y bd thé thuy tinh hodc bénh
nhan chi con st dung mot mat. Néu mat kia chwa mé va con thi lyc thi viec dung kinh gong mot mat s&
gay bat dong khuc xa 1dn, bénh nhan khéong thé chap nhan.

Kinh gong cong suat cao c6 d6 day 1&n cho nén nhuoc diém 13 ndng, dé xudc & trung tdm mat kinh va
nhin v&i dd phéng dai Ién (khoang 30%), méo hinh & ngoai vi va dinh vi vat khéng chun do hiéu t&ng
l&ng kinh & ngoai vi mat kinh.

4.2.2.2. Kinh tiép xuc: La cach diéu chinh tuong déi tdt. Do dat 4p vao gidc mac, gan véi véng mac hon
cho nén yéu ciu céng suat khic xa cao hon so vdi kinh gong, khoang 13 diop. Dung kinh ti€p xtc cé wu



diém vé thaAm my, vé tao thi gidc hai mat néu mdt mat chua mé va con thi lyc vi it gay bat dong khuc xa
(hinh anh chi phéng dai khodng 10%). Tuy nhién & méi trwdng nhidu bui bdm va néng 4m nhu nwdc ta
thi viéc dung kinh tiép xuc d6i khi nguy hiém do nhitng hat bui khi chen dugc vao gitra mat gidc mac va
kinh ti€p xuc s& gay xwdc gidc mac va ti€p dé la viém loét gidc mac do nam, do vi khuan .... Hon nira kinh
ti€p xuc phai dinh ky dwoc thao - rira - 13p, cong viéc doi hoi trinh d6 vé sinh cao va hiéu biét nhat dinh,
kho c6 thé 4p dung rong rai & nudc ta.

4.2.2.3. Thé thuy tinh nhan tao: P4y thuc chat 1a mot thau kinh hoi tu dwoc lam tir mot trong cac chat
liéu PMMA (Polymethylmethacrylate), Silicon, Hydrogen hodc nhwa Acrylic mém. Cé cach dat thé thuy
tinh nhan tao tién phong va dat thé thuy tinh nhan tao hau phong. Thé thuy tinh nhan tao tién phong
ngay cang it dwoc sir dung do nhirng nguy co tén hai ndi md gidc mac va tdng nhan ap th phat. Dat thé
thuy tinh nhan tao hau phong |a thay thé thé thuy tinh duc bang mot thau kinh ndi nhan nam & ddng vi
tri cGa thé thuy tinh do d6 day 1a cach diéu chinh hgp sinh ly, gan giéng giai phiu binh thwong cho nén
thinh hanh nhat hién nay. Trén thé gidi, viéc dung thé thuy tinh nhan tao hau phong da duwoc nghién ctru
tlr thap ky 40 va phat trién manh tir thap ky 70 cda thé ky XX. & Viét Nam, viéc d&t thé thuy tinh nhan
tao hau phong dwoc bat dau tir thap ky 70 va phat trién manh mé tir thap ky 90 cla thé ky XX va dén
nay d3 tré thanh mot k§ thuat théng thwong cla nganh mat.

Mudn dat thé thuy tinh nhan tao hau phong diéu chinh khuc xa thi cdn phai mé thé thuy tinh duc theo
phuwong phép 13y thé thuy tinh ngoai bao hodc phuong phap mé bang siéu am. Khi d6 bao sau cta thé
thuy tinh dé lai s& lam nhiém vu 13 gid d& thé thuy tinh nhan tao. Néu thiéu giad d& nay (do bao bi thing,
bi rach...) thi phai dung bién phap treo thé thuy tinh nhan tao vao cing mac dé né khai bj roi vao dich
kinh.

Tuy nhién phuong phap dat thé thuy tinh hau phong cling cé nhitng nhugc diém |a khi mé can phai cé
trang thiét bi, k§ thuat t6t va vé sau thi lai cé bién chirng duc bao sau thé thuy tinh. Bién chirng nay xuat
hién sau mé vai thang tré di, & ngudi tré thi ty |é rat cao, & ngudi gia thi it hon nhung ty 1& duc bao sau
chung |3 ... %. Bénh nhan s& thdy mat me dan, soi dén qua |6 ddng tlr thdy mau trang & sau thé thuy tinh
nhan tao. Khi d6 can dung laser YAG hodc dung phau thuat mé bao sau dé phuc hdi thi luc.

7. GLOCOM CAP

1. Pai cvong.

- Glocom cép (glécdm gbc dbéng, gldcdm cuong tu, thién dau thong) 1a mot bénh cip clru nhan khoa.
Cung vdi ba loai glocom khac (ma chuing ta khdng dé cap tdi & day) la glocdm géc mé, gldcdm bam sinh,
gldcom thi phat tao nén nhdm bénh glécdém - mét trong 3 nguyén nhan hang dau gdy mu loa cho nhan
loai.

- Bénh thudng xuat hién ban dau & mdt mat va sau mot thoi gian khdng nhat dinh s& xuat hién & mat
thi hai.

- Thudng gap trén ngudi ldn tudi, dia trang than kinh tdm ly nghé si.



2. Co ché&bénhsinh:
2.1. Nhén dp va vén dé lwu théng thuy dich :

Thuy dich dugc sdn xuat ra tir dam réi mach cGa thé mi véi luu lwong khodng 2mm?/phdt, téi hau
phong réi qua déng t ra tién phong. Téng luvgng thuy dich & trong nhan cau khodng 200 — 300 mm3,
chiém 3 - 4 % thé tich nhin ciu. Tir tién phong, thuy dich di qua vung bé (mdt ciu tric dic biét & goc
tién phong), vao éng Schlemm rbi ra cac tinh mach nudc, cac tinh mach & 1ép thuong cling mac dé cudi
cung trd vé vao hé tuan hoan chung.

Chtrc nang cua thuy dich 1a ddm bao dinh dudng cho gidc mac va mét s6 chi tiét gidi phau ndi nhan
doéng thoi nd 1a yéu t6 co ban nhat cdu thanh nhan 4p. Cac yéu t6 khac cau thanh nhan dp nhu vé nhan
cau, thé thuy tinh, dich kinh thudng twong déi 6n dinh .

Nghién ctru vé nhan 4p va sy lvu théng thuy dich Goldman cé cdng thirc:

Po=D.R + Pv
Po: nhan ap.
D : lwgng thuy dich.
R:trd luu.

Pv : ap luc cda tinh mach cling mac.
Qua cong thirc don gidn nay ta thay nhian ap cé thé tang khi :
- D tang, day la tinh huéng it gdp (glocom thé mi).
- R téng: Trén l1am sang hay gdp chd yéu loai nguyén nhan nay. Khi tr& lwu ting, thuy dich bi & tic khong
lwu théng ra ngoai nhin cau dugc dan dén ting nhan ap.
DE xac dinh nhan 4p, ngay nay dang thinh hanh va dang tin cay |a phwong phap an det ma dai dién
13 phuong phap Maklakov. Nhdn dp k& Maklakov duoc thiét k& dwa trén nguyén tic dinh luat Imbert -
Fick: 4p lwc clla mot khéi hinh cau cé thanh cuc mdng cé thé do dugc bang mot ddi ap tir bén ngoai du
dé &n det mot phan cta khdi cau dé.
Dang thirc Imbert —Fick:  P=W/A
W: 4p lyc bén ngoai tac dong.
A: dién tich bi an det.
P: nhan ap.
M6t bd nhan dp ké Maklakov gdbm ¢6 :
- Hop muc dau
- Cac qua can 5g, 7,5g, 10g, 15g.
- Tay cAm qua can .
- Mot bang tinh s3n qui dién tich &n det ra nhan ap tinh bing mmHg
Chi s6 nhan ap binh thudng cla ngudi Viét nam do phuwong phap Maklakov bang qua can 10g,
theo Ngé Duy Hoa (1970) la tir 15mmHg —25mmHg, trung binh |a 20mmHg. Pham vi thay d&i cGa nhan
ap binh thudng nhu thé 13 rat rong do d6 can lwu y rang trén cing mdt mat, nhan ap budi sang budi
chiéu chénh l&éch nhau khong qua 5 mmHg va nhan ap cla mat phai, mat trai chénh léch nhau khéng
qud 2 mmHg. N&u nhan dp & trong gidi han binh thwong nhwng chénh léch s6 do nhan 4p gitra 2 mat
hodc giita nhin 4p sang chiéu cla tirng mat qua murc ndi trén thi van phai coi d6 1a bénh ly va bénh nhan
can duoc theo ddi nhan ap hodc dwoc Iam nghiém phap dé khang dinh.
Nghiém phdp phat hién glécdm gbéc déng (test) hay dugc dung 1a nghiém phap gian déng tir,
thudc hay dung & day |a homatropin 1% vi thé trén 1am sang ngudi ta quen goi la test homatropin. Khi



nhan dp tdng >6mmHg so vdi trudc rd homatropin, nghiém phap dwoc coi la dwong tinh, bénh nhan
chac chan bj glécom goc déng .
1- Co chébénh sinh:
mat - gidc mac (géc tien phong) hep 1am cho tién phong ndng, méng mat ludn ludn vong |én, dp vé phia
giac mac. Cau tric gidi phau kiéu nay thudng thay trén mat vién thi. Géc tién phong cé thé bi déng lai do
2coché:
- Ngh&n dong tlr: Thuy dich khong thé lwu thdng tir hau phong ra tién phong qua 16 dong tir vi bo dong
tlr dinh vao thé thuy tinh hodc méng mat ap qua sat vao thé thuy tinh. Thuy dich khi d6 bj tich tu lai &
sau méng mat va day vong méng mat ra phia truéc.
- Nghé&n trudc vung bé: Chan méng mat bi dinh vao mét sau gidc mac & ngay trudc géc mong mat - giac
mac, nhu vay géc bi déng lai & ngay trudc vung bé va éng Schlemm.

GAc tién phong bi déng lam cho thuy dich khi d6 khong thoat duoc ra ngoai dan téi ting nhan 4p .

M3t c6 cau truc giadi phau goc tién phong hep, khi gdp nhitng yéu t8 thuan loi nhu stress (xic cadm

manh), mdi trwdng nlra sdng nlra téi hoac dung thudc gay gidn dong tlr (c6 y hodc khdng ¢ y) sé bj gidn
dong tir twong d6i, khodng 3 —4,5mm. Mc d6 gidn nlra voi nay rat dé dua tdi nghén dong tlr . Nghén
dong t& lam cho man méng mat vong 1én tao diéu kién cho hién twong nghén bé phat trién va hau qua

s 12 tdng ap luc ndi nhan. Néu nhan ap tiép tuc tdng cao va kéo dai s& dua téi tinh trang liét day |1l ndi
tai |am cho mong mat mat do cang trwong luc khi d6 man mong mat cang dé bj vong Ién.... D6 chinh 13
vong xodn bénh ly trong co ché& bénh sinh glécom .

3. Triéu chirng :

Con cao nhan ap hay xu3t hién vé dém, dot ngdt va dir doi.

3.3.1. Co ndng: Can khai thac nhitng yéu t6 thuén lgi clia con glécdm cap nhu céc thudc dung trudce do,
béng t6i, thoi tiét lanh ... Liu y rang khong chi thudc tra tai mat ma nhiéu thudc dung dwong toan than
c6 tac dung huy phé giao cdm hodc cudng giao cdm cling gay ran dong tl, vi du nhu thudc chéng loan
nhip tim Rythmodan, thudc chéng nédn Dramamin, thudc chéng co that Buscopan, thudc trj parkinson
Artan, mdt s6 thudc chéng s6 miii, thudc lam ran phé quan, long dom, chéng ho ...

* Pau rire: Bénh nhan cdm thay nhirc vung quanh héc mat, lan 1&n nlra dau cung bén (thién d4au théng).
C6 nhirng bénh nhan dau nhirc di¥ déi, chdm ché, vat va.

* Nhin mé: Thi luc gidm nhiéu so véi trude khi bi bénh, bénh nhan cdm thay nhu ¢é man suwong trudce
mat.

* Logn sdc: Thay quang xanh d6 nhu cau vong khi nhin vao béng dén, dé 13 do su né phu & gidc mac gay
tan sac anh sang.

* Toan thén : C6 thé cé budn ndn va nén, v mod hoi, nhip tim chdm. C4 biét cé bénh nhan dau vung
bung, s6t lam cho dé [am tuwdng |a madt cap ciru bung ngoai khoa .

* Tién str: C6 tinh chat gia dinh rd. Co dia ngudi vién thi.

3.3.2. Thuyc thé:

* Mi : Co quap, hoi phu né, khé mé mét.

* Gidc mac : Mo duc nhu guwong, kinh bi ha hoi. C6 thé xuat hién nhirng bong biéu mé do nudi dudng
giam va do tén thuwong té€ bao ndi mo.

* K&t mac : Cuong tu ria thwong rat dam cé thé phu né két mac.

* Tién phong : Rat ndng do méng mat ap sat vao gidc mac. Soi sinh hién vi s& thay hién twong Tyndall
duong tinh do phan (rng clia méng mat trudc tinh trang thi€u mau cuc bd. Néu con cao nhin 4p kéo dai



c6 thé con thay nhirtng chdm tda nhd & mat sau giac mac.

* Péng tir : Gidn nira voi va mat phan xa. Phan xa déng t&r mat 1a do nhan 4p tang lam liét cac ddy than
kinh mi ngan chi phéi co vong dong tir.

* Nhén dp : Tdng cao, cé thé > 30mmHg, cé khi t&i 39-40mmHg. S& tay thay nhan cau cirng nhu hon bi.
* Soi goc tién phong : Géc déng 360 d6.

* Khdm mdt bén chwa Ién con tdng nhén dp : Tién phong nong, géc méng mat - gidc mac hep .

4. Sy tién trién va mot vai hinh thai 1am sang dic biét :

3.4.1. Con glécdm ban cdp : Cac triéu chirng gan tuong tu nhu trén nhung khac vé mirc dé.

- Dau nhirc quanh héc mat thudng xay ra vao budi tdi kém theo cdm gidc nhw nhin qua swong mu.
- Dai lic thay quang xanh d4 nhw cau vong do phu né gidc mac.

- K&t mac cuong tu ria nhe hodc cé khi khéng cwong tu.

- Nhan dp tdng & mirc d6 vira (khodng trén duéi 30 mmHg )

- Soi gbéc: Goc ddng khong hoan toan.

5. Diéu tri:

Can nhd rang glocom géc déng con cap da chan doan xac dinh thi chi cé6 mé méi khoi bénh. Tuy
nhién khi méi phat hién thi phai dung thudc. Dung thudc cé Igi 1a ha dugc nhan 4p xuéng, viéc chuan bj
m6 dugc chu ddo hodc viéc chuyén bénh nhan Ién tuyén trén dugc thuan tién, cai lgi nita |a bénh nhan
duwoc mé trong tinh trang nhan dp khéng cao, cudc mé s& an toan hon nhiéu so véi mé trén con mat
dang bi tang nhan dp .

5.1 : Gidm san xudt thuy dich (D ):

- Fonurit (Axetazolamit, Diamox) 0,25g x 2v/ ngay (10mg/kg thé trong) hodc tiém cham tinh mach 1 &ng

500 mg sau 8 gid lai udng 1vién 250mg. Fonurit rc ch& anhydraza cacbonic- mdt men san xuat thuy dich

cla thé mi- men nay ddng thdi cé & than cho nén ddng tac dung loi tiéu. Thudc khéng dung qué 3 ngay

va chéng chi dinh khi cé suy than ning, di (rng v&i céc sulfamit, dai thdo duwdng mat bu, ha kali huyét.
Nhém thudc phong bé b vi du nhu Timolol, Betoptic... cling cé tac dung giam san xuat thuy dich (vai

mmHg) nhung chi dung cho glocom géc mé.

5.2. Giam trd lwu (R ):

Pilocarpinl% tra 15-30’ mat [3n khi nh3n 4p d3 ha thi duy tri 3'/ ngay Thudc c6 tac dung co co thé
mi m& vung bé, co déng tl 13 tdc dung déng thoi.

5.3. Gidm né phu t6 chuc néi nhén:

Glyxerol 50% x 2ml/ kg can nang hodc Manitol 20% x 500ml truyén tinh mach.
5.4. An thén:

Cho bénh nhan nam nghi, han ché cac tac dong kich thich. Dung thudéc dju than kinh, thuéc ngd.
5.5. Ph4u thudt:

M4t d3 |én con nhung néu con & giai doan so phat cé thé chi dinh cdt méng mat chu bién. N&u &
nhitng giai doan sau thi chi dinh cit bé gidc cing mac tao 16 ro cho thuy dich lwu thong.
Mat glocom tiém tang (b&n mat chua |én con): Cat méng méat chu bién du phong néu cé diéu kién
trang bi ky thuat.
Mat glocom néu khéng diéu trj vé sau con cao nhidn ap s& ngay cang day hon dua dén mu loa vinh
vién. Glocom |3 bénh khdng c6 kha nang tu khoi.



8. BENH HOC DICH KINH

1. GIAI PHAU DICH KINH

1.1. Gidi phdu dai thé:

Dich kinh |a chat dang gel trong suét 1ap day budng nhan cau & phia sau thé thuy tinh. Khéi dich kinh
chi@m chirng 2/3 thé tich nhan cau. Gidi han sau cla dich kinh lwon vong theo hinh ciu, & phia trudc
I8dm do su dé ép clia mét sau thé thuy tinh. Dich kinh dinh twong d6i vitng chdc vao t6 chirc xung quanh
& hai vung: Phia trwdc dinh vao biéu mé thé mi thanh hinh vanh khan rong chirng 2-3 mm ké tir
oraserata ra phia trudc t&i pars plana cla thé mi, c6 thé cé thém su lién hé 16ng [éo vé&i cac tua mi va cac
sgi vong mi. Salzman (1912) goi day la vung nén dich kinh (vitreous base). O phia sau dich kinh dinh vao
vong quanh dia thi thanh mdt vong tron theo bo dia thj va kém chidc chdn hon so véi & vitreous base.
Trén bé mat dia thi trung tdm cda thi than kinh thi khéng dinh. Vi ly do ndy ma trén 1am sang cé thé thay
mot vong tron ddng didc trong nhitng ca bong sau cua dich kinh khi dé xuat hién mét 16 & ngay phia
trwdc cta dia thi. Néu xay ra su co kéo bénh ly hodc sau khi chét thi hai vong dinh cla dich kinh ké trén
van dinh. Néu dich kinh bi kéo dt ra thi biéu mé thé mi cé thé bi rach va chd dinh cda dich kinh bi mat &
diém d4. Trong khi thudng thi khong thé tach roi dich kinh ra khdi véng mac & vung quanh dia thi ma
khéng lam rach bé mat cia mang boc .

DPudng dinh ndi dich kinh vao mét sau cta thé thuy tinh 1d mot vong nhan cé dudng kinh 8-9 mm (the
hyaloideo-capsular ligament of Wieger-1883). O chd hé banh che, dich kinh bi tach roi khdi thé thuy tinh
bé&i khodng mao mach cua Berger (capillary space of Berger-1882). Khi c6 bénh ly thi khoang nay thuong
chira méu va cac té bao viém. Pudng vong tron dinh gitta méat sau thé thuy tinh va dich kinh (cé khi goi
1d dudng Egger’s line-1924) thudng rat kho thay va thuc vay, sy hién dién cla day chang bao thé thuy
tinh - mang boc dich kinh d3 tirng bj pht nhan (Busacca-1956). Tuy nhién vung dinh c6 thé dwgc minh
chirng trong mot tiéu ban dich kinh — thé thuy tinh: Khéi dich kinh cé 1ap van dugc treo vao thé thuy tinh
bang chinh day chang Wieger. Trong trudng hop nay né da dinh vao thé thuy tinh mdt khoang thoi gian
va chi tadch nhau ra khdi dau tir hd banh ché rat chdm va tirng ti mot (Vail-1957).

Trong nhitng trudng hop bénh ly, chd dinh cé thé dwoc minh chirng trén 1am sang khi ma mau & sau thé
thuy tinh dwoc thdy dudi dang mot vong tron déng tdm vdi xich dao cla thé thuy tinh. Trén mot sé loai
dong vat thi chd dinh nay rat chac (vi du & thd ) dén ndi néu |ay thé thuy tinh trong bao thi thuwdng 13 bi
thoat dich kinh rat nhiéu.

Grignolo (1952) cho rang dich kinh con dinh & mét vai chd khac & bé mit véng mac va dic biét 1a & vung
xich dao va & vung hoang diém. Schepens (1954) ciing ing ho y kién nay. Nhitng ché dinh d6 chac chan
lién quan t&i hién twgng co kéo rach vong mac khi cé bong dich kinh sau.

1.2. Giai phau vi thé:

Céc nha gidi phau hoc coi dich kinh c6 3 phan :



- Hai mang boc trwdc va sau.

- Ong Cloquet.

- Khéi dich kinh.

* Mang dich kinh trudc: ndm ngay sau thé thuy tinh va cac day ching .

* Mang dich kinh sau: 8m |14y phan sau cua dich kinh, dp sat vao vdng mac. Thywc chat, mang dich kinh 13
sy déng dac cda dich kinh & 1&p ngoai cling. Ranh gidi gitra 2 phan trwdc va sau cda mang boc dich kinh
| phan day cla dich kinh (vitreous base), & dé dich kinh ap truc tiép vao biéu mé cta vung phang thé
mi.

* Ong Cloquet (Jules Cloquet 1790-1833): B4t d4u tir sau thé thuy tinh cho t&i mit trwdc gai thi, 13 di tich
cla déng mach dich kinh khi & bao thai. Déi khi 6ng nay con dwoc mang tén Stilling (1868) vi nha giai
phiu ndy mo ta né day dd hon. Trén 1am sang soi thay 6ng nay trong sudt udn lwvgn mém mai trong khoi
dich kinh khi mat chuyén dong.

* Khdi dich kinh: C6 cau tric dang gel, cht y&u do mot protein dang soi, d6 1a nhirng soi collagen rat min
x&p theo nhiéu hudng khac nhau nhung khéng chap ndi véi nhau va 18p day khoang céch gitta cac soi do
13 nudc (99%), 1% la cac chat dac gdbm cac phan ti acid hyaluronic. Cau tric cda cac khoang sgi nay ¢
khuynh huwdng tré nén rd rét theo tudi. Chat collagen cé 18 dwoc tao ra bdi nhirng t& bao & noi ranh gidi
gitta dich kinh va véng mac.

II.. KHAM DICH KiNH.

2.1. bén khe:

Dich kinh binh thuwong khdng thé quan sat duoc bang cdc mdy soi ddy mat thong thudng. Mot s6 nhitng
thay d&i bat thuwong trong cau tric cta dich kinh cé thé thay dugc bang cach dung may soi ddy mat nhw
duc dich kinh, nhitng ddm déng dac hodc nhirng dai hinh vong tron cda bong dich kinh & phia sau hodc
nhitrng di vat ngoai lai. Vi du nhu mau, t& bao bach cau, cac té chirc tan tao nhw xo va tdn mach ... .Dich
kinh binh thuérng & trong nhan ciu va mot sd nhirng bat thudng quan trong clda né (co rat, déng dic) cé
thé quan sat thay chi bang dén khe. Dén khe cla sinh hién vi cé thé chiéu xuyén cac té chirc trong sudt
hodc twong ddi trong sudt clia nhan cau.

2.2. Kinh ti€p xuc bé sung trong kham dich kinh.

Dich kinh & phan trung tdm phia trudc (ngay sau thé thuy tinh) cé thé quan sat dugc vdi dén khe. Pé
quan sat nhitng phan khéc cta budng dich kinh thi can cé kinh ti€p xtc ddc biét.

2.3. Siéu am.

D3y |a mdt phuong tién chan dodn va tién lwong cla rat nhiéu bénh dich kinh. O nhitng vi tri va trudng
hop ma anh sang ctia dén khe va may soi day mat khong thé kiém soét dwoc thi siéu 4m s& cung cap cho
ta nhirng théng tin rat cé gia tri vé dich kinh va cac cau tric |an can dich kinh, vi du nhitng mang dich
kinh, bong véng mac cao trén 1mm, nirt v& cng mac, di vat ndi nhan ...

I1. CAC ROI LOAN BENH LY CUA DICH KiNH

3.1. Chép sang:

La d3u hiéu bat thudong cha mdi quan hé véng mac - dich kinh. Bénh nhan cam gidc rat ré nhitng cham
sang, vach sang hodc chép sang ... va cé thé dinh khu ching & nhitng géc phan tu nhat dinh trong thi
trwdng. Tia sang it khi ton tai kéo dai hon mét phan cda gidy. N6 thudng xuat hién sau vai phat roi lai
mat di sau vai gio, vai ngay tham chi vai tuan. Triéu chirng nay duoc thay rd khi van nhan, khi thi€u dnh
sang hodc khi t6i han. Dau hiéu nay cd thé xay ra dong thoi & ca hai mat nhung dai da s6 1a xuat hién
riéng ré cadch nhau vai ngay dén vai nam.



Chdp séng 1a biéu hién cta sy nhan biét & ndo boé mét kich thich & vdng mac cam thu do sy bat thudng
cta dich kinh. N6 hay két hop gitta mot hién twong xep va bong cta dich kinh trong qud trinh déng dac
v@i sy co kéo cuta dich kinh [én vdng mac

Can chan doan phan biét chép sang véi nhitng am diém nhap nhdy, migrain - loai nay cé dic diém la déi
xtrng hai bén, rung dong & ca hai mat, hinh thé doan trudc dugc va ting tién kém theo ndn va dau dau.
3.2. buc dich kinh (floates).

Nhitng mang duc, chdm duc tréi ndi trong dich kinh s& tao nén nhirng diém khuyét tuvong (ng trén thj
truedng cla ngudi bénh. Su xuat hién cla triéu chirng cé thé tir tir hodc cap tinh & mot hodc hai mat.
Bé&nh nhan thuong ké vé mot hay nhiéu cham den di dong trudc mat, hinh thé khong nhat dinh c6 thé 1a
mot chdm, mét manh, mau hodc hinh vong den ... nhitng chdm den tiép tuc chuyén déng ngay ca khi ma
nhan ciu d3 dirng lai, vi th& ma ching cé tén la floaters.

Duc dich kinh da s6 do chdy mau mdrc dé it trong dich kinh tir nhitng vét rdch véng mac hodc & nhirng
bénh gay chay mau vdong mac nhu dai thao dwdng, cao huyét ap, bach cau cap, bach cau man, tac nhanh
nhoé véng mac, bénh Eales, bénh Coats, viém ndi tdm mac nhiém trung bén cap (osler)... Mau chay mai
thudng duoc nhin thdy nhw nhirng vach den hoac hinh mang nhén va muén hon thi tan ra thanh nhirng
cham tron nhéd .

Nhirng t€ bao bach cau thdm nhap vao dich kinh trong viém vung pas plana cé thé |a yéu td gy nén
nhitng chdm nhé li ti & trwdc mat.

Puc dich kinh do sc t& thuwong 13 hau qua clia nhitng rach dit véng mac dan tdi bong véng mac nhung
chua bong téi vung hoang diém.

Khéng nén coi nhitng dau hiéu duc dich kinh cla bénh nhan ké Ia sy twdng tvong hodc két luan ngay 13
v6 hai. Kham can than dich kinh va vdng mac |a diéu can thiét dé xac dinh ngudn géc, dinh loai chat gay
duc dich kinh dé c6 cach x tri thich hop. Khi da kham rat k§ ma chua thay rd can nguyén thi bénh nhan
mai c6 thé yén long rang bénh khéng dang lo ngai.

3.3. Nhuyén thé 1ap lanh (Asteroid hyalosis):

La trang thai bénh ly it gép, né xay ra trén nhitng mat khde manh cla ngudi gia va @ mot mat nhiéu gap
3 1an hon 13 x3y ra & ca hai mat. Hang trdm cham tron nhd mau vang ciu tao bdi xa phong canxi
(canxium soaps) & trong dich kinh . Chung chuyé&n ddng khi mat chuyén déng nhung thudng trd lai vi tri
ban dau bédi vi ching dinh vao nhitng sai dich kinh. Nhitng chdm nay khéng lién hé gi véi bénh toan than
cling nhu cdc bénh mat khac. Ching khéng anh hudng gi hodc rat it anh huwdng tdi thi lwc nhung lai phan
xa anh sang dén kham rat rd. N&u nhirng cham sao qué nhiéu thi ddy mat soi khong rd

3.4. Xep dich kinh cap tinhva rach véng mac:

Dich kinh dwoc bao boc b&i véng mac, dia thi, pas plana va thé thuy tinh. Binh thudng, dich kinh 18p day
khoang nay va dinh vao pas plana canh oraserrata, vao thé thuy tinh, quanh dia thj va mét s6 diém vao
vong mac.

T4t ca cac dang gel - ké ca dich kinh déu cd sy thodi hod theo thoi gian ki€u hod 1&dng (syneriesis) hodc
déng dic lién quan t&i sy hap dan cla cac phan tlr & trung tdm da phan i, sy phan li clia trung tam va sy
co rut clia gel. Syneriesis thay & 65% nhitng ngudi lén hon 60 tudi. M3t can thi thi cang thay rd hién
tugng nay, ngay & ca tudi tré.

Theo tudi tac, vuing trung tam cla dich kinh cé thé trd nén syneriesis va duoc |ap day bdi dich thoai bién
cla gel. Chat dich nay cd thé lan t&i khoang trudc cla véng mac. Phan gel con lai cha dich kinh xep
xudng va ra trwdc gdy nén mot bong dich kinh sau. Chinh dong luc cla qua trinh xep nay cé thé lam dit



nhitng chd néi dinh cla dich kinh véi gai thi, véi mach mau va véng mac cdm thu vén cé & luc tré tudi.
Ban than bénh nhan va ngudi khdm cé thé chi thay nhitng phan cta chd dinh sau con dinh lai véi dam
dich kinh xep nhu mét dam duc. Néd ddm duc nay bong ra tir gai thj thi b&nh nhan va ngudi kham sé
thay mot vong duc hinh tron & phia sau cla dich kinh. Vi bong dich kinh sau dan téi kich thich nhitng chd
dinh dich kinh vao vdng mac gay triéu chirng lod mat (photopsia) va su rach clia vdéng mac dan téi chay
mau.

Xep dich kinh c8p c6 thé duwa tdi rach hodc bong vdng mac do dé néu bénh nhan cé 3 triéu chirng: loa
mat, dadm duc dich kinh xuat hién, chdy mau dich kinh

thi can soi k§ véng mac dé tim chd rach néu chay mau mic do it.

Né&u bénh nhan bi xep dich kinh dan t&i rach véng mac va chay mau dich kinh nhiéu thi thém cac dau
hiéu cta xuat huyét dich kinh. Nhiéu treong hop rach vdng mac dan téi bong, ddc biét rach véng mac cé
chdy mau cé thé dua tdi bong vdng mac sau nhiéu ngay dén nhiéu ndm sau. Vi tri rach véng mac hay gdp
& phia trudc xich dao va thudng thay nhat & géc phan tu trén ngoai.

Thodi hod dich kinh - vdng mac dwoc Favre mé ta (1961) ¢6 tinh chat gia dinh: dich kinh cé nhitrng soi to
I&n xodn xit vao nhau, dich kinh hod 16ng, bong dich kinh sau, thodi hoa véng mac chu bién dang u nang.
3.5. Tang sinh dich kinh - vong mac (proliferative vitreoretinopathy).

D6 1a mot sb trang thai bat thuong cha dich kinh vdng mac dugc biéu hién véi dic diém: cé nhitng mang
co rut dugc phat sinh tir t& bao dém ctia véng mac va nhitrng t& bao biéu mo sic t6 vdng mac khu tra bat
thuong.

L&p mang nay cé thé & mat ngoai hodc & mat trong cla vdng mac hodc & bé mat dich kinh. Nhitng mang
nay c6 thé mong manh hoic day, dé quan sat thay va chuing cé kha nang gay xodn vin t6 chirc véng mac.
Nhirng t& bao biéu mé sac td vong mac ... va nhitng t& bao than kinh dém cla véng mac |2 loai t& bao da
nang vdi kha nang di sdn cao (metaplastic). Ching cé thé ting sinh lan rédng va hinh thanh cac dic tinh
clia cac nguyén bao soi — co (myofibroblas). Nhitng myofibroblas nay ciing gidng nhu nhitng t& bao dé
dang tao ra nhirng mang co rut. Nhitng mang nay cé thé dugc tao thanh & hodc mat ngoai hodc mat
trong clia véng mac va & phia sau clia mang boc dich kinh. Quad trinh dién bién bénh ly ting sinh dich
kinh - vdng mac dua tdi két cuc 1a sy co kéo tirng dam dich kinh, co kéo trwdc véng mac, mang dich kinh
trwdc vdng mac, xo hod véng mac, nhdn nhim hoang diém, bénh véng mac nhan nhim bé mat (surface
wrinkling retinoprathy).

Tang sinh dich kinh — véng mac khéng can diéu tri trir khi n6 gay ra nhitng ran raim bé mat véng mac va
hoang diém hodc gay bién chirng bong vdng mac. Trong khi cac thudc chdng tang sinh dang dugc nghién
cru thi viéc diu tri hién tai bao gdm cac phwong phap phau thuat dic biét trong d6 cé dung céch kéo
cdng, cat roi mang co rat va cat dich kinh.

3.6. Xuat huyét dich kinh.

Cin nguyén: Hay gip nhat trong viém véng mac ting sinh, tac tinh mach trung tam vong mac, tic
nhénh tinh mach, ting nhan ap, xep dich kinh cap tinh két hgp véi bong dich kinh sau.

Cé thé con gap xuat huyét dich kinh trong nhitrng truong hop:

- Sang chan: chan thuong dung dap, vét thwong xuyén nhin cau, phau thuat.

- Co kéo dich kinh trén mach mau véng mac (tan mach ...)

- Tang 4p lwc mach mau vdng mac: phdng mach,u mau véng mac, cao huyét ap .



- Do sy phd huy ctia thanh mach: u hac mac, viém thanh mach vdng mac, bénh véng mac do dai thao
duong ...

- Bénh ly vGng mac: rach vong mac do cadc nguyén nhan.

- C4c bénh mau (ung thu mau, réi loan déng mau- cdm mau ....)

Céc hinh théi xuit huyét:

* Xuat huyét khu tri & khodng trudc, sau dich kinh: Tao thanh tdi 18i vao dich kinh hinh bén nguyét hoac
hinh phang, hinh vong tron & sau thé thuy tinh. Loai xuat huyét nay cé dic diém la khong gay t6 chire
hod dich kinh, cé thé tu tiéu twong d&i nhanh.

* Xuat huyét & trong budng dich kinh: C6 dac diém 1a khi méi xuat hién mau dé héng va cé xu hudng

khu tru lai & phia sau phan dich kinh gel ho3c trong 6 thodi hod syneriesis. Sau vai tuan dén vai thang thi
mau tré nén xam nhat va di cv vao vung dich kinh gel gay t6 chirc hod dich kinh tu tiéu rat chdm. Méau &
dich kinh duoc cac hyalocytes thuc bao, hemoglobin thoai hoa thanh bilirubin va sat. Bilirubin lam bién
mau dich kinh, sat & trong dich kinh gay phan huy acid hyaluronic lam mat chd dwa cho céc khoang soi
collagen. Sat con gay hién tuong siderose vong mac dan dén thodi hod té& bao thi giac, suy giam dién
vong mac.

Qua trinh tiéu mau & dich kinh rat cham, & ngudi tré chdm hon nguwdi gia vi mau dugc bao boc bai td
chirc gel, & ngudi gia dich kinh loding hon vi vdy mau dé tiéu hon.

Lam sang: Cac triéu chirng lién quan téi dam do, thoi gian chay mau.

- Thi lwc gidm dot ngdt c6 khi gan nhw mat han néu xuat huyét mirc d6 nang dong thoi xuat hién nhirng
chdm den nhu mua bd héng trudc mat kém theo chép sang. Trong khi d6 mat khong hé d6 hoic dau.

- Khdm phan xa dong tlr v&i dnh sang van con.

- Soi béng déng tir: Anh déng t&r xdm hodc mat.

- Soi day mat - dich kinh: Mau dé tuoi khu trd hodc lan rong trong budng dich kinh. N&u xuat huyét cii
thi mau xam mau va cé thé xuat hién xo hod dich kinh. Soi dady mat bén mat lanh nhiéu khi cé duoc
nhitng dit liéu t6t cho viéc tim cdn nguyén xuat huyét.

- Siéu 4m 13 xét nghiém t&t dé chan dodn murc dd chady mdu, gép phan tim nguyén nhan bénh.

Tién trién: Mau dich kinh néu khong dwoc diéu tri tot hodc xuat huyét tai dién s& dan t&i xo hod dich
kinh, co kéo vdng mac dan dé&n bong véng mac, viém véng mac - dich kinh phon thinh, thoai hod vong
mac do hién tugng siderose.

Diéu tri: Cho bénh nhan nghi ngoi bat déng twong d8i, nam tuw thé dau cao trong tuan dau, bdng hai mat
3 - 4 ngay, nhi*ng ngay sau dé deo kinh 16. Can udng nhiéu nudc dé ting tieu mau. K&t hop dung thudc
ddéng mdau, cAm mau nhu vitamin K 10-20mg/ngay tiém tinh mach chdm hodc 50mg /ngay duwdng udng.
C6 thé phéi hop cac phuong phap vat ly nhu siéu 4m 1am tan cuc mdu trong dich kinh, lanh déng cing
mac vling tuwong (ng vdi noi xuat huyét, quang dong laser khi d3 soi dwoc dady mat (d6t mach v ).
Phuong phap hién dai nhung doi hdi trang bi dat tién 1a phau thuat cat dich kinh két hop xtr tri cac vét
rach véng mac néu cd. Khong chi dinh cat dich kinh trong vong 3-6 thang sau chay mau néu ma céc cdn
nguyén gay chdy mau khong phai loai can phau thuat va khi ma mau dich kinh tu tiéu.

3.7. Bong vong mac (Retinal detachment) :

La tinh trang ma 1&p than kinh cdm thu cla véng mac bj tach ra khdi |&p vdng mac sic t6, do s tich luy
dich & dudi khoang véng mac.



Phan loai theo M. Bonet (1989), A. Urrets, Jr. Zavalia (1968):

* Bong vdng mac nguyén phat: Do mot hay nhiéu vét rach hoic 16 clia biéu md than kinh (con goi 1a
bong vong mac néi sinh ).

* Bong vBng mac th( phat: Sy tich lu§ dich & dudi véng mac khdng phai do nhitng vét rach cla biéu mé
than kinh ma do mdt qua trinh bénh ly cla véng mac, dich kinh hay mang bd dao. C6 hai nhém can
nguyén gay bong vong mac th phat:

- Do co kéo: Day chang, t6 chirc tan tao cla dich kinh dinh véi mét trong cla biéu mo than kinh véng
mac.

- Do xuét tiét: Nhitng réi loan & hang rao mau - véng mac hay hac mac.

Cho dé&n nay co ché& bong véng mac nguyén phat dwoc hiéu con |a rat phire tap, d6 1a hau qua cla nhitng
tén thuwong thoai hoa dich kinh - véng mac va hac mac. Tuy nhién ngudi ta nhan thay can phai cé hai
diéu kién chinh: Mot 1a sy thodi hod dan dén bong dich kinh sau lam mat ti€p xuc dich kinh - véng mac.
Hai 13 v&t rach hay 16 vdng mac.

Con bong vdng mac thir phat do co kéo cé dic diém 13 do su co kéo tuan tién cla t6 chirc tan tao dinh
vao méat trong vBng mac. Da s6 co kéo dich kinh c6 két hop vdi bong dich kinh sau khéng hoan toan, qua
trinh ti€n trién chdm. Mt cta vung véng mac bong it 16i, dinh khu cta dich bong khéng thay d&i béi tu
thé hay khi mat van dong.

Bong vdng mac néu khéng diéu tri hodc diéu tri mudn s& xuat hién hién tugng tang sinh dich kinh - véng
mac & ca hai mat ctia véng mac bong lam cho véng mac bong cirng lai tao ra sy co kéo th& phat cta dich
kinh.

Diéu tri: Viéc diéu tri bong véng mac cé két qua tir khi J. Gonin (1930) dé ra phwong phap phau thuat véi
cac nguyén tac:

- Bit nhitng vét rach, 16 rach & vdng mac.

- Ldm cho vdng mac 4p trd lai bang cach thao dich bong két hop véi don, dai.

Tuy nhién viéc diéu tri nhitng bong véng mac do co kéo van that bai. Tr 1969-1970 dén nay do cé mdy
cat dich kinh, két qua diéu trj tot 1én nhiéu. Theo M. Bonets (1989), bong véng mac nguyén phat ty &
diéu tri thanh céng la 90%, bong véng mac thi phat: 80%. Cac bién phép gay dinh véng mac thudng
dung la

dién doéng ngoai ciing mac, dién déng trong ndi nhan, lanh d6ng va laser tuy nhién lanh dong dé gay di
cu té€ bao, gdy tang sinh dich kinh - véng mac.

Céc bién phap ap vdng mac trd lai bao gom:

- Tl phia cing mac: An dén, déng dai quanh nhan cau, thao dich bong.

- Tir phia dich kinh: Bom vao dich kinh khéng khi, cac dich thay thé (nuwdc mudi sinh ly, Healon, dau
Silicon), khi n& SF6 - Sulfurhexa fluoride (G.L. Sulivan — 1973), Perfluorocarbon long (Stanley Chang-
1987). Cat dich kinh, c3t mang dich kinh vdng mac.

3.8. Nang san dich kinh

D6 13 du trung san lon. TUr trirng sén nd thanh 4u trung, qua thanh da day vao mau dén t6 chirc.
R4t hay gdp nang san & dich kinh. D6 |13 nang hinh trai xoan mau trdng nhat cé clr dong (nhu déng ). C6
thé thay dau 4u trung tho ra thut vao. Nang cé thé dinh vao véng mac hodc lirng lo trong dich kinh. Poc



t6 cla san gay viém vong mac, duc dich kinh, vé sau cé thé bong véng mac. Can phau thuat |ay nang san
nhu 13 13y dj vat.

3.9. Chan thuong dich kinh:

Pung dap: Vi dich kinh |a t6 chirc khdng chun gidn so vdi té chirc xung quanh cho nén nhitng dung dap
bat ngd cling s& 1 tdc nhan gay chan thuwong cho nhitng ché dinh cla dich kinh.

Bong & vung nén cla dich kinh 1a chuyén khéng hiém thay khi dung dap nhin ciu, tén thuvong nay
thuwong phdi hop véi rach clia viung phang thé mi, clia véng mac, chay mau dich kinh hodc bong véng
mac cé thé xuat hién & 20 ndm sau chan thuong.

It g&p hon: Chdp sang, duc dich kinh hodc chay mau dich kinh hodc bong vdng mac cé thé 1a hau qua cla
mot streess & vung nén dich kinh. Nhitng cho t6n thuong (affeted sites) cé thé |a dinh dich kinh vdng
mac bat thudng duwdi mire 1am sang & phia trudce (thodi hod dang lwdi ) hodc nhitng viung bénh ly véng
mac dich kinh ré rét giéng nhw 1a bénh véng mac do déi tdo duwong.

Nt v& nhi3n cau do dung dap: La mot tén thuong ndng né, cé thé gady mu loa sém hay mudn tham chi
mat nhan cau. Phoi dich kinh qua chd nirt v& ciing mac 13 bién chirng thudng cé khi v& nhan cau va dong
thdi rach hodc bong véng mac cép tinh. Nhirng rach v& ciing mac phoi dich kinh kin ddo ban dau kho
thay nhung vé sau xuat hién bong véng mac kém theo rach hodc khéng rach do t6 chirc xo soi xuat phat
tlr phia h6c mat va ti€p theo dé 13 su co kéo. Mudn hon cé thé quan sat thay nhitng mang, dai & trong
dich kinh. Cac dang khac nhau ctia phau thuat dich kinh cé thé dung trong trudng hop nay dé du phong
hay diéu trj loai bi€n chirng nay.

V&t thuong xuyén nhin cau: Phoi dich kinh cé thé xay ra & 16 vao hodc 16 ra clia vét thuong hoic ca hai.
Vung ma dij vat di qua thuong dong dac, co kéo vdi cac phan tlr sgi. Phau thuat dich kinh can dwoc st
dung dé dy phong hodc diéu tri cac bién chirng vi du nhw bong vdng mac cé kém theo rach hodc khdng

rach vong mac.

M3t dich kinh do ph3u thuat: Ld m6t bién chirng do thay thudc (hdi chirng Irvine) véi cac tridu chirng:
- Mét kich thich so anh sang.

- Thi lyc gidm nhiéu.

- Tén hai & hoang diém.

- Bién ddi & phan trudce dich kinh: Dam dic, dinh v&t mé (sau md thé thuy tinh cé rach mang hyaloid).
Dich kinh bi phoi qua mép mé, t6 chirc s@i xam 1am vao va co kéo |a hau qua hay thdy va thuong thi sy
co kéo nay anh hudng t&i vong mac. Phi vdng mac va bién dang méng mat, dong tir treo 13 nhitng dau
hiéu hay gép. Dich kinh bj phoi cap tinh can dwoc cit bo sau d6 bom hoi hodc bom dich bu vao tién
phong dé tranh hau qua cla dinh dich kinh vao mép mé. Nhitng phoi dich kinh cii cé thé phai phau thuat
dé giadi phong su co kéo cua dich kinh .

3.10. Viém dich kinh:

Viém dich kinh bao gdm mot loat cac rdi loan tir rai rdc mot vai cac t€ bao mau trang (bach cau) cho tdi
abcess. Ph6 bién nhat 1a mot hay nhiéu & viem & hac mac hay véng mac (chorioretinitis or retinitis) va la
ngudn gdc sinh ra céc t& bao viem xam 1am vao dich kinh gay ra nhitng ddm duc nhe. Néu xam nhiém
I&n thi lwc sé bj dnh huwdng, dam duc dich kinh s& quan sat ré khi ma trang thai bénh ly nay khu trd &
nlra trwdc. Bénh nhan khéng dau va con mat nhin & phia ngoai van nhu binh thirong. Tién lwgng va diéu



tri tuy vao trang thai underlying.

Dich kinh thudng tu lam sach khi ma nhitng t6n thuong ban dau khdng phat trién. Phau thuat dich kinh
dugec chi dinh dé loai bd nhitng ddm duc 1&n va khéng ty tiéu di duoc.

Khéc vdi viém toan nhin (panophthalmitis) cé thé xay ra sau mét vét thwong xuyén nhin cau. Abcess
dich kinh (endophthalmitis) dé hinh thanh khi cé vi khudn xdm nhap bai vi ban than dich kinh 1d mot méi
trwdng nudi cay rat tuyét voi. D€ chan doan abcess dich kinh, ta hut dich kinh chirng 0,5-1ml dem nudi
cay. Néu cay khudn duong tinh can lam khang sinh d6 va diéu tri manh. Tiém khéang sinh vao tinh mach
va truec tiép vao dich kinh vdi liéu lwong tuy theo diéu kién & tirtng bénh nhan cu thé.

Bang: Lidu lwong khdng sinh tiém tai chb trong diéu tri viém ndi nhén

Thudc Liéu tiém dudi két mac Liéu tiém dich kinh
Amphotericin B 0,005-0,01mg
Cefazolin 100mg 2mg

Clindamycin 30mg 0,25mg
Gentamicin 20mg 0,1-0,2mg
Miconazole 5mg 0,025mg
Tobramycin 20mg 0,5mg

IV. PHAU THUAT DICH KiNH.

4.1. Lich str: Sy ra d&i clia phau thuat cat dich kinh 13 két qua cta nhitng nghién cru tim toi lau dai cla
cac nha nhan khoa.

* C&t mang duc dich kinh: Von Greafe (1883) d3 nghién ctru cat nhirtng mang duc dich kinh. Von Hippel
(1915) cat mang dich kinh duc sau vét thuong xuyén nhan cau. Michaelsson (1960) dung kim rach cit
mang dich kinh duéi ang sang dén khe. Dodo (1964) dung dao Sato choc qua pars plana va kéo Wecker
di qua ria phdi hgp cat mang duc dich kinh.

* L4y t6 chirc duc trong dich kinh: Ford (1990) dung kim hut dich kinh duc. Zur Nedden (1920) dan luwu
dich kinh duc bang mét 8ng. G.P. Landegger (1950) phdi hop I1ay thé thuy tinh va dich kinh duc.

* Gidi quyét co kéo & dich kinh két hgp diéu tri bong véng mac: Deutschman (1895) dung dao va kéo qua

vBng mac cat mang va day chang co kéo dich kinh véng mac. Schwickerath (1963) phéi hop cat day
chang dich kinh va dién déng diéu tri thanh cdng 5 trong 8 ca bong véng mac do co kéo.

* Thay thé dich kinh: J.A.Andrews (1890) dung nudc mudi sinh ly bl dich kinh mat sau mé duc thé thuy
tinh. A .Elsschnig (1911) dung nuwdc muéi sinh Iy bom vao dich kinh diéu trj bong véng mac. J.Gonin ciing
dung nwéc mudi sinh Iy véi muc dich tuwong tw. W.Widder chitng minh bang déng vi phéng xa rang nudc
mudi sinh ly nhanh chéng duoc thay thé bang dich ndi nhan. D.Kasner cling chirng minh s dung nap t6t

clia mat khi 18y di phan I&n dich kinh va thay thé bang nwdc mudi sinh ly va roi chinh éng d3 dua ra ky
thuat cat dich kinh di qua vung ria, day |13 k§ thuat cat dich kinh mé va dugc nhiéu tac gia khac d3 ap
dung.



4.2. Cat dich kinh nhan cau kin:

R.Machemer va J. M.Parel (1970) ché ra dung cu cit dich kinh nhan cau kin theo nguyén tic dao quay.
Ban dau thuc nghiém trén mat thé. Ngay 13.6.1973 Ian dau tién dung trén nguei. Pay l1a phwong phap
dwoc (rng dung rong radi ngay nay véi rat nhiéu sy cai tién.

Nguyén tic hoat dong :

- Lwdi dao quay: Cudn t6 chirc cat, gy co kéo dich kinh.
- Lwd'i dao hoat déng theo kiéu di di - lai lai: Tan s6 6001/phat, khdong gay co kéo dich kinh.

- Ngudn sang: Chung vé&i dau cat, dirong kinh 1,7mm. Ngay nay cac may cat dich kinh thudong c6 dau
cit rieng dwong kinh 0,8mm, ngudn sang riéng.
K¥ thuat :

Tao ba 16 di vao nhan cau qua pars plana (cach ria 3,8-4mm) cho 3 chi tiét dung cu: Kim truyén dich
nwéc mudi sinh ly, dau cat dich kinh, dén soi n6i nhan. Chai dwng dich truyén treo cao chirng 0,75m
s0 v&i mat nguai bénh. Phau thuat vién dung tay phai diéu khién dau cit, tay trai diéu khién den soi.

4.3. Chi dinh cat dich kinh:
* Pidu tri cac bong vdng mac: Do co kéo, do chan thuong cé mau dich kinh, thé thuy tinh sa, 1éch vao

budng dich kinh, bong vdng mac cé ting sinh véng mac - dich kinh, c6 16 hoang diém, cé rach trén 90° va
mép rach cudn, c6 duc va td chirc hod dich kinh ndng, bong sau mé thé thuy tinh cé thoat dich kinh, ket
dich kinh vao mép mé.

* Xuét huyét dich kinh.

* Viéem mU0 ndi nhan (mu dich kinh ): Trong mdt s6 truwong hop cé thé chi dinh cat dich kinh, dan luvu &

abcess. P3 abcess dich kinh thi tién lvgng rat ndng né .

* V&t thwong nhan cau cé di vat ndi nhan: Nhirng tén thwong loai nay trwéc day thwéng dwoc chi
dinh 13y di vat bang nam cham. N&u Ia dj vat khong tir tinh thi viéc loai bé dj vat phai dung cip chuyén
dung dwéi ndi soi tuy nhién con rat khé khan do mau dich kinh va trong ca hai trwérng hop thuong dé
lai hau qua la xo hoa dich kinh. Ngay nay véi phuong tién cat dich kinh hién dai, di vat sé dwoc 1y bo
két ho'p v&i cat dich kinh, han ché dwoc rat nhiéu nhirng nhwoc diém cia cac phwong phap ma ci.

9. BENH LY LE PAO



TAC LE PAO.

1. Phan loai tac lé dao.

1.1. Phén logi theo vi tri tdc.

* Tdc 1é dao trudc tui lé:

Khong cé diém 1&, 1& qudn hodc tic diém 1&, 1& quan. Nguyén nhan cé thé 1a bam sinh hay mac
phai. Thudng gdp nhat |a sau chan thuong gy rach, dit 18 quan. Cling ¢ thé gip sau thong |é
dao gay tén thuong & quan.

* Tdc 1é dao sau tui 1é:

Tac c6 tui lé (Thuwdng gdp trong viém tdi 1& man) hodc tac 6ng 1é miii bam sinh.

1.2. Phén logi theo thoi gian mdc bénh.

* Tdc 1é dao bém sinh:.

Xuat hién tir khi tré méi dé duwoc 1 — 2 tuan hodc cé thé mudn hon. Nguyén nhan thudng do
dong chat dich trong long 1& dao, hodc do tdn tai mot mang méng che 1ap dau dudi cla éng 1é
mii noi d6 vao ngach miii. Cé thé do 6ng 1& miii chwa dwoc tao 6ng hoan chinh & thoi ky dau
sau khi sinh. Sau 1 -2 tuan khi d3 hoan thanh qua trinh tao 6ng, 6ng 1é miii s& thdng thoang.
Cling c6 thé gip nhirng di tat bat thwong nhu diém 1& lac chd, khong cé diém 1é hoic thay d6i
cau trdc giai phau cla dau dudi 6ng 1é miii. Trong trudng hop tac 6ng 1é miii bam sinh cé thé
gap cdc loai nhu sau:

- Ong 18 mii két thuc & gan vom thudc phin tredc ngach miii dudi va ngin cach vai ngach mii
b&i mot I&p niém mac mong.

- Ong 18 miii két thuc & khoang gitta vom ngach dudi va san mii, khong c6 18 dudi.

- Ong 1& mii két thuc & trong cudn dudi.

- Ong & miii két thic & thanh trong xoang ham trén.

- Ong & miii phét trién trong thanh clia xwong ham trén xudng san miii va khong cé 16 mé vao
ngach mi.

- 6ng I& miii doc theo thanh bén clia ngach miii t&i san mdi.

- Tac hoan toan 6ng 1&é miii: Dau dudi 8ng 1& miii ngdn céch vé&i niém mac ngach miii dudi bdi
mot vach xuong dai.

- Tac 8ng & miii do cudn dwdi cudn vao lam chit 16 ra clia 6ng 1& mii.

* Téc 1é dao mdc phdi:

Phan I&n nhitng trudng hop tac 1é dao mac phai 1a khong rd nguyén nhan. C6 thé gip tic & diém
18, 1& quan, 6ng & chung, tui |& hay 8ng |1& mii. Mot s& it nguyén nhan cé thé tim thay nhu: Chan
thuwong, phau thuat miii xoang, bénh ly s& miii xoang...

1.3. Phdn logi theo nguyén nhadn.

* Tdc Ié dao khéng ré nguyén nhén.

* Tdc 1é dao c6 nguyén nhén ré rét.

Bénh ly ving miii xoang, chan thuong.

1.4. Phén logi theo mirc dé tdc.

* Tdc Ié dao bdn phén.

* Tdc 1é dao hoan toan.

1.5. Phdn logi theo hinh thadi ldm sang.

* Tdc 1é dao khéng viém tui Ié.



* Tdc 1é dao c6 viém tui Ié.

Céc vi khudn gay viém tui & thudng gdp la Staphylococcus epidermidis, Staphylococcus
pneumoniae, Staphylococcus aureus va Pseudomonas aeruginosa. S& dung khang sinh dé diéu
tri tot nhat |a dya vao nudi cdy va lam khang sinh d6. Néu khéng cé diéu kién lam khang sinh d6
thi nén lya chon céc khang sinh nhay cam vdi cac ching vi khuan trén nhu: Ciprofloxacin,
Amikacin, Vancomycin... Loai khang sinh vi khudn khang nhiéu nhat 1a Penicilline.

Téc 1& dao cé viém tui 1é man tinh thuwong hay gdp & nhitng treong hop tic 1é dao mac phai. Tac
|& dao cd viém tui lé cap it gdp nhwng thudng nang né.

2. Cac phuong phap danh gia tac 1é dao.

Chay nudc mat 1a triéu chirng chd yé&u cla tac |é dao nhung ngoai tic 1& dao, chay nwdc mat con
c6 thé do tuyén lé ting tiét hodc bom nwéc mat bi hong. Vi vay tredc mot bénh nhan chay nwédc
mat ta thudng tién hanh céc kham nghiém sau:

2.1. Kham lém sang.

- Phat hién chay nudc mat 1a do mat bj kich thich tir két, gidc mac nhu: viem két mac, viém giac
mac, loét gidc mac, viem mdéng mat, Glécom cap, dj vat két giac mac...

- Khdm mi m&t phat hién: Hep 16 1&, khong c6 16 18, 16 1é lac chd. Dau hiéu 16n mi, 16n diém 1é (L6
|& khong ti€p xuc vdi nhan cau). SO ndn va an vao tui [& dé kiém tra tui 1é ¢ sung né khong? C6
mu trao qua diém |& khong?...

- Quan sat liém nuwdc mat: Coé tredng hop dau hiéu chdy nudc mat khong rd rang nhung cé liém
nudc mat cao. Khi dé nwédc mat dong & géc trong mat vung ho [é thanh ngan. C6 thé do d6 cao
clia ngan nuwdc mat bang anh sang loc xanh cobalt cla may sinh hod hién vi sau khi nhé vao tui
cung k&t mac mot giot Eluorescein 2%.

2.2. Test sach thuéc nhuém.

Nho vao hai tdi k&t mac mdi bén mot giot Fluorescein 2%. Sau 5 phut, binh thudng khong cé
hodc con rat it thuéc nhuém. Sy & dong thudc nhuém chirng té tinh trang khéng thich (rng cda
qua trinh dan lvu nwéc mat.

2.3. Test trao nguorc.

La test don gian, dé lam, cé gid tri trong chan doan tic &ng 1é mii.

Ky thuat: Nho Fluorescein 2% vao tui cung k&t mac. Yéu cau ngudi bénh chép mat 5 [an dé kich
hoat bom nudc mat. Sau dé kiém tra sy trao nguoc clia nuwdc mat d3 nhudém mau Fluorescein
qua diém lé dudi bang cach quan sat dudi anh sang xanh Cobalt clia dén soi day mat khi xoa nan
ngon tay trd vao vung tai 1&. Thir nghiém dwong tinh khi cé nwdc mat dwoc nhudém mau trao
qua diém lé dudi.

2.4. Bom tham do Ié dao.

Day 1a mot phuwong phap kha chinh xac dé danh gia tac 1é dao. Bom dung dich nwdc mudi sinh ly
qua mot trong hai I& quan, c6 thé xay ra nhitng tinh hudng sau:

- Khé dua kim vao, khéng bom duoc nwdc vao: Tac 1é quan hoan toan.

- Khé dua kim vao, nudc trong trao nguoc 1& quan déi dién: Tac 1é quan chung.

- Pua kim vao dé, chat nhay trao nguoc 1é quan déi dién: Tac 6ng 1é miii kém tui Ié man, hai lé
quan théng.

- Dua kim vao dé&, nudc trao lai chd kém ml nhay hodc tui [& cing phong: Tac ng 1& miii hoan
toan va tic lé quan déi dién.



- Bua kim vao dé&, nudc vira trao nguoc vira xudng miii: Hep mat phan 6ng 1& miii, c¢é thé tic co
nang trong diéu kién sinh ly.

- Kim vao d& dang, nuéc xuéng miii d& dang, dudng 1é thong: Ong 1& miii thong.

2.5. Bo'm khi I€ dao.

Ap dung dé kiém tra dudng |& cho nhitng trudng hop phai gdy mé. Sau khi béi vao 16 miii ngoai
dung dich xa phong dac biét, dung xi lanh bom vao 1é dao 5ml khi. Trong truong hop cé bot khi
xuat hién & 16 miii ngoai chirng té khdng cé tac lé dao.

2.6. Cdc nghiém phdp Jones.

Duoc Jones md ta tir ndm 1961 Test thudc nhudm chi dugc chi dinh khi nghi ngd tac ban phan
hé théng lé dao. V&i nhitng bé&nh nhan nay khi bom thi & dao thong. Test khong 6 gia tri khi tic
|é dao hoan toan.

* Test Jones |: Nhd thudc vao tui két mac. Sau 5 phut danh gid xem cé thudc nhudém xuéng mi
khong (Bang mdt tdm bodng dit & 16 dwdi ctia dng 1& miii).

- Test dwong tinh: Thudc nhuém xudng miii, chirng td 1& dao thong. Nguyén nhan chay nudc mat
13 do tang tiét.

- Test 4m tinh: Khong cé thuéc nhudém xudng mili, tac ban phan hodc hong bom nudc mat. Khi
dé ti€én hanh Test Jones |I.

* Test Jones II: C6 thé xac dinh vi tri tdc ban phan. Nho thudc té, rira sach thudc nhuém con sét
lai. Bom & dao va ghi nhan két qua.

- Test dwong tinh: Thudc nhudm 13n nuwéc mudi xudng mii, chirng té tac ban phan &ng & miii.

- Test &m tinh: Khdng cé thudc nhudém xudng miii, chirng to 13 tac vi tri cao cta 1& dao nhu: LS 18,
I& qudn hodc bom nudc mat bj hdng.

2.7. Chup dworng 1€ ¢ thuéc cén quang.

Xac dinh gidi han gidi phau tui 18, it cé tac dung danh gid sinh ly su lvu thong nudc mat.

2.8. Chup cat Iop.

Thuong dp dung sau chan thuong, di dang bam sinh, nghi ngd khéi u.

2.9. Chup nhép nhady.

Bang dong vi phdng xa, phuong phéap nay rat hitu ich vi cé thé dénh gid dwoc sy dan lwu nwéc
mat trong diéu kién sinh ly.

3. Piéu trj tac lé dao.

Diéu tri tac |é dao tuy thudc vao nguyén nhan va hinh thai tic & dao.

3.1. Diéu tri bdo ton.

Diéu tri bdo ton tic 1& dao la phuong phéap diéu tri khong 1am thay d8i cau truc gidi phau va sinh
ly binh thuwong cla & dao. Thuwong dp dung cho tic 1é dao bam sinh, con tac 1& dao mac phai it
cé két qua.

Diéu tri bao ton gdm cé: Nhé thudc khang sinh, day nan tui lé, bom rira 1é dao, thong 1é dao, dit
dng Silicon, nong 8ng |& mdi, dién ddng &ng & miii.

* Day ndn tui 16, nhd thudc khdng sinh:

Phuong phap nay dwoc Crigler mé ta [an dAu tién vao nam 1923. Déi vdi tac lé dao bam sinh,
day ndn tui lé két hop véi tra thudc khang sinh tai chd va thudc chong xung huyét miii cé ty 1&
khoi cao v&i tré dudi 12 thang tudi. Vi tré I&n phuwong phap nay it két qua hon.

Chi dinh: Day nan, nho thudc khang sinh cé thé ap dung cho tat ca cac trudng hop tac 6ng 1é miii



bam sinh dudi 1 tudi.

Chéng chi dinh: Viém tui |é cap.

Phuong phap nay thudng duoc lya chon dau tién dé diéu tri tic ng 1&é miii bam sinh, nhat 13
nhitng trudng hop tré con qua nhd. Do tinh an toan, ré tién, don gian, hiéu qua, dé thuc hién
nén da s6 cac tac gid 4p dung diéu trj vdi thoi gian kha dai. Mai liéu trinh diéu trj thuong tir 6 —
12 thang.

Day nan lam ting 4p luc trong 1ong tui 1& va ddy vé phia &ng lé mii [am théng thodng chd tac.
Phuong phap nay thudng duoc hudng dan cho cha me bénh nhan thyc hién hang ngay. Quy
trinh clia thao tac nay gdm: Pt ngdn tay tré |1én phia trén |1& quan chung dé ngan chan dich
thodt ra tir tui 18 (Luu y khdng cham tay vao nh3n ciu). Sau dé miét ngdn tay doc séng miii qua
vung tui |é vé phia canh miii. Day ndn nhu vay 10 dén 15 [an. Nén ap dung 3 — 4 dot day nan moi
ngay. Viéc diéu tri thwdng do cha me bénh nhan thuc hién tai nha nén thay thuéc can hudng
dan chu ddo, ty mi d& dam bao ding k§ thuat.

Ciftci F, Akman A va cs (2000) diéu tri bang day ndn va nhé khang sinh trong vong 6 thang & tré <
6 thang tudi co ty 18 khoi 91,8%, tré 7 - 12 thang ty 1& khdi 60%.

* Bom rura Ié dgo:

Bom rlra lé dao 1a dung bom tiém c6 gan kim |& dao dua vao |1é quan dudi hodc 18 quan trén dé
bom dung dich nudc mudi sinh ly vao duéng 1&8. Bom rira cé tac dung rira sach céc chat dich &
dong trong 1é dao (Thu thuat nay cling thuong duoc tién hanh sau khi thong 1é dao dé khang
dinh 1& dao da théng). Sau khi rlra sach 1é dao, ngudi ta tién hanh bom khang sinh vao |é dao
duwdi 4p lwc bang cach dung mot miéng gac chén diém 1& ddi dién hodc dung que nong dau tu dé
bit 1& quan d&i dién nham muc dich khong cho dung dich khang sinh trao nguoc ra. Ngoai tac
dung dwa khang sinh vao & dao dé diéu tri viém nhiém, phuong phdp nay con cé thé giai phong
chd tic nho ap lwec bom tir ngoai vao.

Bom |é dao dudi ap luc doi héi phai ti€n hanh nhiéu [an véi thoi gian kha dai (Thuong tir 1 -2
thang) nén it tac gia ap dung.

* Thong Ié dao:

Anel D (1713) |a tac gia d4u tién ap dung phuong phap diéu trj tac 1&é dao bang cach dung mét
que thong tir diém |1& xubng 6ng 1é miii d€ gidi phdng chd tic, phwong phap nay dugc Bowman
hoan thién ndm 1857 va tr d6 tré nén thong dung dé diéu trj tac ng 1é miii bam sinh.

Chi dinh: Nhitng treong hop tac 8ng 1& miii bAm sinh d3 diéu tri bang day nan khong két qua.
Chéng chi dinh: Viém tui lé cap.

Céc trudong hop tac 6ng 1& miii bAm sinh diéu tri bang thong 1& dao c6 90% khoi sau [an thong
th& nhat va thém 6% nita & lan théng thi hai (Cach nhau 1 tuan). Con nhirng trwong hop that
bai thuong |1a do 6ng 1é miii ¢é cau tric gidi phau bat thuwong va cé thé phat hién trong khi thdng
|& dao. Nhitng trvong hop nay phai diéu tri phau thuat ndi thdng tui l1é mii khi tré dwoc 3 -4
tudi.

Nhiéu tac gia con chua thdng nhat vé thoi gian t6t nhat dé thong 1é dao. Pa s6 déu cho rang
khdng nén thong trudc 6 thang tudi vi & thoi ky nay tac 6ng 1é miii bam sinh con dap &ng cao
v&i diéu tri day ndn va dé tranh nhitng nguy co khi gdy mé & tré nhd. Tuy nhién diéu tri day nan
khong nén kéo dai qua véi nhirng truding hop khong ddp (ng, néu dé 1au ngay ty & thanh cong
cang giam khi dp dung cac phuong phap diéu tri khac. Da s6 céc tac gid déu cho rang nén thong



|& dao trwdc 12 thang tudi vi tac dng 1& miii lau ngay, hién twong viém nhiém kéo dai lam cho
8ng 1& miii hep lai b&i thAm nhiém va phu né. Ma nhiéu trong tui 1é dan t&i gidn tui 18, mat
truong luc [am gidm sat hiéu qua ciia bom nudc mat. Bién chirng ap xe quanh tui 1é cling gay
bi€n d6i mo té& bao, chén ép vao duwdng 1&. Cac yé&u t6 d6 lam cho viéc chita tri nhitng truong
hop tic 6ng lé miii bam sinh 1au ngay tré nén khé khan hon.

Trong qua trinh théng 1é dao, qua ndi soi miii c6 thé phat hién dwoc nhitng trwdng hop bat
thuong nhu: 6ng 1& mili kéo dai doc theo thanh bén clia ngdch miii t&i san mii nén khong c6 16
dudi 8ng 1& mii. Nhitng trwong hop nay can phai trich rach thanh 8ng dé tao méi 16 dudi 6ng |é
mi. Con véi hep ngach miii dwdi hodc cudn dudi chén ép gay bit tac 16 dwdi clia 6ng 1é mii thi
phai tién hanh bé cudn miii dudi.

Truwdng hop phai théng nhiéu [an nén thdong qua 1é quan trén dé bao vé |1é quan dudi.

D3i vdi tac 6ng 1& miii, mot s6 tac gid chd trwong thong nguoc tr dwdi lén qua dudng miii dé
bao vé 1é quan khoi tén thuong nhung phuong phap nay khé thuc hién nén it 4p dung.

* Pgt vat ngdn cdch trong Ié dao:

DGi véi mot s hinh théi tic 1é dao nhu: Tac 1é quan, tdc hon hop, hep dng 1é mii... diéu tri bang
bom rira, thong & dao it cé két qua. Nhitng tredng hop nay can dugc didu tri bang dat vat ngdn
cach trong |é dao.

TUr dau thé ky XX, nhiéu tac gid d3 nghién ctru nhirng chat liéu khac nhau dit trong |1& dao. Berry
J.C (1909) dung chi lua, Veirs E.R (1952) dung 8ng Polyethyléne. S&r dung cac chat liéu nay tuy cé
dem lai két qua kha quan nhung vin con mét s6 nhugc diém nhat dinh vé do cing, s dung nap
cla té chirc... Vi vAy ngudi ta d3 nghién ciru nhirng chat liéu khac nhau dé thay thé nhu: Cao su,
chi kim loai, 6ng Silicon. Trong d6 &ng Silicon la c6 wu diém hon ca. Nam 1967 Gibbs D.S st dung
8ng Silicon dé diéu trj nhitng trwdng hop dit 18 quan. Quickert M.H, Dryen R.M (1970) 1a nhitng
tac gid dau tién dung 6ng Silicon ludn qua |& dao xuéng héc miii dé diéu tri tdc dng & miii. Tir d6
dén nay 8ng Silicon dwoc st dung rat rdng rai.

Chi dinh: D3t 8ng Silicon dwoc ap dung cho tat ca cac trudng hop tac 6ng & miii sau khi diéu tri
thong & dao khong két qua, tac 6ng 1é miii c6 kém theo hep hodc tic 1& quan.

Ky thuat: Sau khi gy mé vdi tré em (& ngudi 1én chi can gay té), tién hanh nong diém |& bang
que nong, &ng Silicon duoc ludn vao mdt que kim loai déo (Thudng lam bang bac) dé dan duwong
vao dua vao |é dao gidng nhu ky thuat thong 1& dao. Sau d6 que dan duwong dugc rit bod qua
ngach miii dudi kéo theo &ng Silicon. L3p lai thao tac k§ thuat nhu trén dé ludn 6ng Silicon con
lai xudng ngach mii. Hai dau 6ng duoc budc chat va ¢b dinh & ngach miii dudi. Hién nay nh& cé
su tro gitip clia ndi soi miii ma tha thuat duoc ti€n hanh d& dang va thuan loi hon. Ong Silicon
thuong dugc rat bo sau khi ddt trong 1€ dao khodng 3 — 6 thang qua dudng 1é quan hodc duong
m{i.

Nhuoc diém cla 6ng Silicon: C6 thé gay rach diém 18, kich thich két mac, gidc mac, nhiém trung,
phan ng tao u hat vung géc trong mat, sét 6ng silicon trong dudng 1é khi rat bd, viém xoang,
chay mau miii.

T trude dén nay da cé nhiéu tac gid s& dung éng Silicon dat vao dudng 1é cho két qua kha
quan: Migliori M.E (1988) c6 ty |& thanh cong 13 100% Pe M.R (1998) thanh cong 94% vdi tac &
mii bAm sinh. Ngudi ta cé thé dit ng silicon tir trén & quan xudng hodc tir dwdi miii [én
(Nguwoc dong). Péc biét 13 vai sy tro gidp cta ndi soi mii cho ty 1é thanh cdng cao.



* Nong 6ng 1é miii:

Chi dinh: Cac truong hop tac 6ng 1é miii bAm sinh d4 diéu tri thdng & dao hodc dt ng Silicon
that bai.

K§ thuat: Lubn mot 6ng thdng dic biét (C6 thé co gidn dwoc) vao 8ng 1& mii, sau d6 bom khi vao
dé nong éng 1é miii trong thoi gian 13 90 giay.

* Dién déng 6ng I1é miii (Electrocoagulation of the nasolacrimal duct):

Dung dién cuc dic biét duwa vao 1é dao dén chd tic. Strc ndng cla dién cuc sé lam thong chd tac.
3.2. Diéu tri phdu thudt

C6 nhidu phuong phap phau thuat diéu trj tac 1& dao. Tuy thudc vao tirng vi tri tac, tir don gidn
dén phuec tap.

* Tdc trwdce tui lé:

- M& rong diém |é.

- Cat chd hep I& quan.

- N&i théng ho 1& — miéng: Tao mot dudng ham tir ho 1é xudng miéng.

- N&i thdng két mac — xoang ham.

- N&i théng k&t mac — tui l&.

- N&i théng két mac — tdi [é — miii.

* Tdc sau tui lé:

Cht y&u |a phau thuat ndi thong tui 1& miii.

Nguyén ly 1a tao mét dudng dan nwdc mat méi tir tui lé sang hdc miii khdng qua 6ng 1é miii bi
tac. Pay 1a phuong phap chinh diéu tri tac dng |& miii mac phai. Cé hai phwong phap phau thuat,
d6 1a: Phau thuat ndi thong tui [& miii qua duwdng miii va phau thuat ndi théng tai 1& mii qua
duong rach da.

+ Ph3u thuat n6i thong tui 1é mii qua dudng miii: C6 wu diém 1a thoi gian phau thuat ngén, it
sang chan mé lanh xung quanh dudng 18, khong dé lai seo nhung két qua thuong thap hon phiu
thuat n6i thong tai 1é miii qua dudng rach da.

+ Ph3u thuat n6i thdng tui 1é mii qua dudng rach da: Hién nay cé hai phau thuat chinh thuong
ap dung 1a phau thuat Taumi va phau thuat Dupuy-Dutemps.

4. Chan thuong dirt 1€ quan.

+ Chan thuong dirt 18 quan co thé xay ra do tac dong truc tiép cla nhitng tdc nhan nhon hodc cé
canh sic: Song da s6 thudng gdp |a tac dong gian tiép do co kéo ddt ngdt mi theo chiéu ngang
gay dirt gan géc trong mat va & quan. C6 thé chan doan dé dang bang bom hoic thong & quan.
+ Diéu tri:

Phau thuat khau noi l1é quan va dat 6ng Silicon trong Idng 1& quan. Cé thé tién hanh phau thuat
ngay sau khi xdy ra chan thwong hodc mé tri hodn trong vong 48h dé chuan bj cac dung cu phau
thuat can thiét vi day 1a khodng thai gian qud trinh ting sinh xo - t6 chitc hat chua bt dau. Ong
Silicon dugc dé lwu tir 3 — 12 thang tly theo mirc dd ndng nhe cla tn thuong.

10. BONG VONG MAC



Bong vdng mac |3 hién twong vdng mac bi tach [dam hai phan:
- Ngoai | 1&p biu md sic t6.
- Trong 13 I&p than kinh cdm thu vBng mac tirc 13 9 I&p trong clia vBng mac.
- Gilra hai I&p la dich trong khoang duéi vong mac.
Bénh cé khuynh huwdng phat trién réng dén bong toan bd, néu khéng dugc diéu tri thoa dang.

I. GIAI PHAU SINH LY VONG MAC VA DICH KiNH
1.1. Vong mac
* C4u tao vong mac gom 10 16p va duoc chia thanh 2 phan: ngoai 1a biéu mo sac td, trong 13 16p than
kinh cdm thu. Biéu md sic t6 chi cé mdt |&p t& bao chira nhiéu sac t& den, mat ngoai dinh chit véi mang
Bruch, mat trong ti€p xtc vé&i chin |&p con lai clia véng mac. Su ti€p xuc nay la 16ng 1éo, dé bj tach ra
trong mot s6 bénh ly. vBng mac & trung tdm day nhwng cang ra chu bién cang mdng va khéng con céc
I&p rd rang. Toan bd véng mac dinh chat véi hac mac & pars plana. Dinh dwdng clia vong mac duoc bao
ddm blro hai ngudn: nhitng |&p trong clia véng mac dén |&p té bao hai cuc dwoc bao ddm bdi dong
mach trung tam vdng mac: con 1&p té€ bao nén, que va |&p t& bao biéu md sic do sy thdm thau tir mao
mach hic mac.
1.2. Dich kinh (dich kinh).
La chat dang gel, chira day buéng sau clia nhan cau. Cau tao gébm 99% la nudec, cb ludi collagen. Chat co
ban giau axit hyaluronic va té& bao dich kinh. Toan bé khéi dich kinh dwoc bao bdi mang hyaloit ma ban
chat 1a sy c6 dic cla dich kinh & chu bién. Mang hyaloit & phia trudc dinh chat véi mat sau thé thly tinh
béi day chdng Wieger. Mang hyaloit tir ora sserrata dén vung thé mi dinh chic véi véng mac. Vung nay
goi la viing nén dich kinh. Vung nén dich kinh lan dan ra sau theo tudi. Vao khoang ba muoi tudi, vung
nén dich kinh nam sau ora serrata chirng 3mm. Phia sau mang hyaloit dinh v&i vdng mac & hoang diém,
gai thi va déi khi con dinh vd&i nhitng mach mau véng mac. Di tlr mat sau thé thiy tinh dén dia thij la 6ng
Cloquet, di san cua déng mach dich kinh.
1.3. Hac mac.
Hac mac 13 mdt mang mach mau cé nhiéu sic t6, Idm nhiém vy nudi dudng phan ngoai clia véng mac thj
giac. Moi r8i loan clia hdc mac déu cé thé anh hudng sau sac dén sinh ly, bénh ly clia vdng mac va dich
kinh.

1. PHAN LOAI BONG VONG MAC
Lam sang chia lam 2 loai:
- Bong véng mac nguyén phat: Gay ra do mdt hay nhiéu vét rach hodc 16 clia I&p than kinh cdm thu.
Chinh vi vay cé khuynh huwdng goi la bong vong mac cd rach.
- Bong vdng mac thir phat: Su tich |y chat 16ng & khoang dudi véng mac khéng do nhitng vét rach hay
16 rach cta I&p than kinh cdm thu ma th phat sau mat qua trinh bénh ly clia véng mac, dich kinh hay
mang bd dao. C6 hai nhém bong vdng mac tht phat: mot la bong véng mac co kéo do céc td chirc tan
tao dinh bat thuwdng 1én mat trong cla 1&p than kinh cdm thu cla véng mac; hai la bong v8ng mac xuat
tiét do su réi loan hang rao mau véng mac hodc hac — véng mac.



1. BENH SINH CUA BONG VONG MAC
3.1. Bong véng mac nguyén phat. Cé nhiéu thuyét nhung dang chu vy la:
Thuyét co kéo véng mac cua J.Gonin (1930): véng mac bi co kéo tir phia dich kinh va bi rach, dan dén
bong véng mac. Trén co s& thuyét nay J.Gonin d3 dwa ra nguyén tac diéu tri |a bit vét rach tao diéu kién
cho véng mac ap trd lai.
Hién nay ngudi ta cho rang co ché& bong vdng mac rat phitc tap. Bong véng mac 1a hau qua cla nhitng
tén thuong thodi hod clia dich kinh ,Véng mac va hac mac. Ngudi ta nhan thay dé cé bong véng mac can
c6 hai diéu kién chinh 1a su thodi hod dan dé&n bong dich kinh sau va vét rach hay 16.
* Thodi hod cda dich kinh: La m6t qua trinh phirc tap nhwng dién hinh |3 hai hién tugng: sw 16ng hoa cla
dinh kinh va bong dich kinh sau.
Bong dich kinh sau 13 hién twgng mat ti€p xuc gitra 1&p vo cla dich kinh va Iép mang gidi han trong cua
vong mac. D4 1a hdu qua cla hién twong 1dng hod, su co cla dich kinh, cé lién quan dén sy 130 hoa cling
nhu mot s& bénh ly: can thi, khdng cé thé thuy tinh. bong dich kinh sau cé thé gay ra bién chirng nhw
rach véng mac, chay mau dich kinh.
* Rdch va 16 cda véng mac.
Nhirng vét rach, 16 cia véng mac thudng xay ra do hau quia ctia qua trinh thodi hod tiém tién cla vdng
mac, dich kinh va hac mac. Thoai hod cé thé & trong véng mac, dich kinh véng mac, hay & hdc véng mac.
Réach thudng cé nhiéu dang:
- V&t rach, thudngdo tac dong co kéo cla dich kinh. C6 thé 1a vét rach cé ndp hay cé vat.
- L6 vBng mac, do hodi hda clia ban than véng mac la chinh.
- Nhitng dirt chan vdng mac, gy ra do su co kéo cta vung nén dich kinh, trén co s& vdng mac thodi hoa.
3.2. Bong véng mac do co kéo: C6 nhirng dic diém sau:
* Bong la do su co kéo tang dan cla t6 chirc tin tao dinh vao mat véng mac hudng vao trong budng dich
kinh. Da s6 bong véng mac co kéo co két hop véi bong dich kinh sau khéng hoan toan.
* Thuong cé su phdi hop cla nhitng dai hay nhitng mang tan tao nam & phai trwdc va dinh vao véng
mac bong. Mtrc dd, vi tri va hinh anh clia mang phu thudc vao nguyén nhan gay ra né.
* Bong v&ng mac thudng tién trién cham, cé trwdng hop 6n dinh 13u dai, do vay cé thé gy ra trén mat
vong mac hinh anh thoai hoa vi nang.
* Diém khéi dau cha bong vdng mac cd thé & trung tdm hay & ngoai bién dbi khi nhiéu 6, dugc xac dinh
b&i chan cla vung dinh dich kinh véng mac.
* Trong hau hét cic truwdng hop, cé thé thady mang dich kinh gdy bong khi kham sinh hién vi v&i kinh tiép
xuc Goldmann hay mét thau kinh gian tiép 60 — 90 Diopter.
* Mat cha vong mac bong it 16i, khac véi nhitng bong véng mac nguyén phat hay bong véng mac do xuét
tiét mat vdng mac thudng 16i nhiéu vao budng dich kinh.
* \V&ng mac bong ¢é dinh, dinh khu cla dich dudi véng mac khdng thay déi bdi tu thé hay khi mat van
dong.
3.3. Bong vdng mac do xuat tiét.
Xay ra do tén hai mach méau véng mac hoic biéu md sic t6 véng mac, khién cho dich di vao khoang duéi
vdng mac. Tan san va cac bénh viém (nhu viém mang bé dao toa lan, hdi chirng mang b dao — mang
ndo...) la nhirng nguyén nhan hang dau cda loai bong vdng mac nay. Bong vdng mac do xuat tiét cé dic
diém:
- Dich dudi véng mac di chuyén, thay d6i theo tu thé cla bénh nhan (khi ngdi thi chat dich nay tu tap



xudng phia dudi, khi ndm thi chat dich tu tap ra phia cwc sau lam bong ving hoang diém).
- M4t véng mac bong nhan, trai ngwoc véi bé mit nhdn nheo trong bong vdng mac do vét rach.
- P6i khi vdng mac nhé |én dén mirc thay ngay sau thé thuy tinh. Dac diém nay hiém xay ra trong cac
bong véng mac do vét rach.
IV. TIEN TRIEN TU NHIEN CUA BONG VONG MAC

Dién hinh I3 hinh thai bong véng mac do rach cé vat, bong vdng mac khong duwoc phau thuat, hay phau
thuat khong két qua thuong nhanh chéng dua dé€n mat hoan toan chirc nang thi giac. Hién twong tang
sinh dich kinh vd8ng mac xuat hién rat sém, lam cho vdng mac bong cirng lai. P4y la qué trinh tang sinh té
bao & ca hai mat trwdc va sau clia vong mac bong va trong dich kinh, tao ra co kéo thit phat clia vong
mac, dich kinh.
Hién twong co kéo cla mang trwdc véng mac co thé gay ra nhirng vét rach mdi véng mac hay ma lai vét
rach cli da diéu tri. Mot tang sinh dich kinh vdng mac trdm trong thudng thay trén nhirng bong véng
mac bj bd quén sau nhiéu tuan, cé khi xay ra rat sdm trong mot s6 bong véng mac & nguy co cao nhu
bong véng mac rach khéng 16, sau mé bong vdng mac that bai.
Trén l1am sang bong vdng mac bién chirng ting sinh dich kinh véng mac biéu hién bang cé nép gap co
dinh ca véng mac. Hinh thai va vi tri ciia nép gap khong thay d6i b&i chuyén déng clia mat va khi nam
nghi. Nép gdp c6 thé cé hinh nan hoa, hinh sao hay hinh vong, tuy theo mirc d6 ma ngudi ta phan ra cac
giai doan khac nhau.
Y&u t6 tién dé cho ting sinh dich kinh vdng mac trong bong vdng mac 1a cudn mép va cd dinh mép rach,
nhiéu vét rach, rach khéng 16, vét rach chiu su co kéo tinh cla dich kinh (d3c biét vét rach nam & bo sau
cla nén dich kinh), sw 1dng hod cla dich kinh két hop bong dich kinh sau khéng hoan toan, xuat huyét
dich kinh, hay cé bong hac mac truéc mé. Diéu tri phau thuit déng vai tro khai dau hay tao thuan loi
cho tdng sinh dich kinh vdng mac. Gay phan &ng viém dinh qua liéu, d3c biét lanh déng va nhitng bién
chirng trong lic mé nhu xuat huyét trong dich kinh déng vai trd quan trong trong tang sinh dich kinh
vOng mac ao at.
N&u bong véng mac khéng duoc didu tri phau thuat, hay phau thuat khdng cé két qua thi bao gi® cling
duwa dén réi loan dinh dudng dan t&i duc thé thiy tinh, mat mém, teo nhan cau.

V. HINH ANH LAM SANG CUA BONG VONG MAC NGUYEN PHAT
Triéu chirng clia bong vBng mac nguyén phat rat thay déi, phu thudc vao nguyén nhan, thoi diém dén
kham, loai rach, tén thuong dich kinh phdi hop va ban than hinh thai cia bong véng mac.
5.1. Triéu chirng co’ nang.
* Bong sau dich kinh.
La nhirng d4u hiéu trong nhitng ngay dau bao gém:
- Hién twong rudi bay do dich kinh bj van duc.
- Hoa mét: D6 1a nhitng chdm nho, nhap nhdy, c6 mau sic va thodng qua, & nhitng vi tri khac nhau do
dich kinh co kéo vong mac.
* Rach véng mac:
DAau hiéu chti yéu cla rach véng mac |a chép sdng: nhitng chép loé mau trang, cudng d6 manh, & vi tri
c6 dinh, thay & thj treong d8i dién véi chd rach véng mac, cé thoi gain va cwdng dd bang nhau. Rach
vBng mac cat ngang mdt mach mau sé gay xuat huyét dich kinh, biéu hién bang cdm giac thay nhitng
chadm den (mua bd hdng) hodc mau den it nhiéu day dac. Rach véng mac cé thé hoan toan khéng ¢
triéu chirng.



* Bong vong mac:

Nhitng dau hiéu cla bong véng mac la khuyét thi trwdng va giam thi luc dét ngdt, ching xuat hién sau

cdc triéu chirng cha dich kinh mot khodng thoi gian tir vai gié dén vai tuan sau.

- Khuyét thj treong hodc am diém duong tinh, khuyét thi tredng (rng vdi ving vdng mac bong. D6 1a

mot tdm mau den, di ddng, phap phdi, 18p mot phan thi trudng d6i dién véi viung bong vdng mac. Am

diém phat trién theo sy phat trién clia dién bong. Sy phat trién sé nhanh d8i véi nhitng bong bat dau tir

trén, theo Iyc hoc s& mau chdng lan xuéng va cham phat trién v&i nhitng bong tir dudi.

- Giam thi lyc dot ngot.

Chi xay ra khi bong vdng mac lan t&i hoang diém hodc kém theo xuat huyét dich kinh. Trudc dé cd thé

thay nhin bién hinh khi cé ngdm dich hoang diém, nhin hinh bi thu nhé hoic réi loan sic giac,

5.2. Kham |am sang.

Bao gi® cling phai kham ca hai mat, cé so sadnh, kham toan dién ca ban phan trudc va sau.

- Po thij luc: Thi luc gidm chirng td cé xuat huyét dich kinh hodc t6n thuong hoang diém.

- Do nhin 4p: Thudng thay nhan ap ha.

- Khdm so bd thi trwedng bang ngdn tay: Cho phép xac dinh gidi han bong vong mac.

- Kham phan trudc: Kham trude khi cho thudce gidn déng tir. Khi cé duc gidc mac, duc thé thly tinh, déng

tlr gian kém 13 nhitng dau hiéu tién lugng xau.

* Kham bdn phén sau: Tién hanh sau khi lam gidn déng t&r hoan toan, véi kinh Goldmann hodc soi day

mat gian ti€p hinh anh ddo nguoc (Schepens).

- Kham dich kinh: Xem cdc ton thuong cda dich kinh mirc d6 bong sau cla dich kinh, duc, xuat huyét va

nhi*ng day chang dich kinh véng mac.

- Khdm vong mac:

+VUng véng mac bong: Mau xam hodc hong sdm, cac mach mau vdéng mach di theo cac nép cla vdng

mac bong. Can md ta vj tri, dién tich bong, mirc d6 bong.

+ Hoang diém: C6 bong hay khéng, mirc d6 bong.

+ Nhitng vét rach: Can mé ta vi tri (thudng gap nhat & phia trén ngoai), s6 luvgng vét rach, hinh thai, kich

thudc vét rach.

+ Nhirng t6n hai trén véng mac: Xuat huyét, xuat tiét, réi loan sac t8, thoai hod rao, thoai hod vi nang, t6

chirc xo, mang trwdc vong mac, hién twgng tang sinh dich kinh véng mac trén mat trudc va sau véng

mac.

+ Khadm vdng mac mat kia d& tim nhirng t6n thuong vdng mac ngoai vi cé thé can phai diéu trj dy phong.
VI. CAC PHUO'NG PHAP PIEU TRI BONG VONG MAC

6.1. Thoi ky trwde J.Gonin:

Phuong phap phiu thuat 1a 1am cho véng mac ap lai bang cac thao tac nhu thao dich dwdi vong mac

hodc qua véng mac hay cung mac, dan lwu thudng xuyén , cung véi viéc cat nhitng mang, day trong dich

kinh va bom vao dich kinh nhitng chat khac nhau. Cé nhiéu tac gia véi cach phau thuat khac nhau nhung

noi chung déu chwa mang lai hiéu qua va bong véng mac van 1a mét bénh chuwa cé phwong phap diéu tri

cé két qua.

6.2. Thoi ky tir 1930 dén 1970: J.Gonin (1930) da chi ra ba nguyén tac phau thuat :

* Can thiét mot kham nghiém day dd, ti mi, danh gia toan dién vé tn thuong giai phau va chirc ndng.

* Can phai bjt tat cd moi vét rach va 16 véng mac, nguyén nhan cla bong véng mac.

* V&ng mac can phai ap lai, néu khdng thi moi hanh ddng gy phan (rng viém dinh déu vé nghta.



Day la nguyén tic co s&, duwoc ap dung va dat hiéu qua tét trong diéu tri bong véng mac nguyén phat
hinh théi thong thudng. Con trong diéu tri nhitng bong vdng mac cé yéu té co kéo nhiéu cda dich kinh
vdng mac va nhitng hinh thai ndng nhu rach khéng 16, nhiéu rach trén cac kinh tuyén khac nhau, 16
hoang diém... Méc du cac tac gia cd gdng dung moi bién phap dé diéu tri, van khdng mang lai két qua
mong doi.

6.3. Tho'i ky tir 1970 cho dén hién nay.

La thoi ky cha vi phau thuat ndi nhan trong diéu tri bong véng mac. Ngudi ta di tim ki€m nhirng bién
phép dé gidi quyét nhitng ton tai clia phau thuat bong vdng mac. Su ra doi cla ky thuat cat dich kinh
cung nhiéu ki thuat khac, hang loat cdc may méc va phuong tién ho trg, da gitp cho phau thuat bong
vBng mac dat dugc nhitng thanh cdng cuc ky quan trong, ctru van chirc ndng nhitng mat twdng nhu vo
phuwong ctru chita.

6.3.1. Phdc dé chung.

Vi cac hinh thai don gian: Bong véng mac mdi, co rach khu trd, khong cé co kéo dich kinh véng mac,
phau thuat don gidn chi 1a han rach bang lanh, két hop &n don tai chd bang silicon, cé thé thao dich hay
khong.

V&i nhitng bong véng mac c6 co kéo va mot s6 hinh thai khac: ngay nay nho ¢é cat dich kinh cé thé diéu
tri khdi phan 1&n nhitng hinh thai bong vdng mac cé co kéo cla dich kinh véng mac, 16 hoang diém hay
rach cuc sau, rach khdng 16... Thuong cat dich kinh 13 bat budc, con vai tro clia phau thuat cd dién dén
dau phu thudc vao tirng tac gid, ki thuat phéi hop va tirng truong hop bénh nhan.

6.3.2. Cdc phuong phdp gy phdn trng viém dinh.

* Pién dong |a phuong phap gay phan ¢ng viém dinh bang nhiét. Dién déng ngoai ciing mac dén nay it
sir dung do tinh chat pha huy t6 chirc ndng né cla nd. Ngudi ta khuyén nén dung trong truérng hop duy
nhat |a khi bong vdng mac do rach khéng 16. Pién déng ch yéu dung dé dét trong ndi nhan. Dién déng
hai cuc hay dung hon do tinh an toan cao vdi t8 chirc.

* Lanh déng |a phwong phap gay phan tng viém dinh bang lanh, ngay nay gan nhw né d3 thay thé dién
déng vi khi lam lanh déng cé thé kiém tra duoc trye tiép bang soi ddy mat dé cé thé tién hanh chinh xac
vao vét rach va du liéu. Diéu quan trong |a lanh déng khén gay ra nhitng tén thwong ndng né cho cing
mac. Theo nhiéu tac gid lanh déng dé gay ra di cu t& bao va ting sinh dich kinh véng mac nguy co cho tai
phét bong vdng mac: dic biét d6i vdi nhitng rach to, 16 nhiéu biéu md sic té thi lanh déng chéng chi
dinh trong trud'ng hop nay.

* Laser |3 phuong phép chinh xac nhung né doi hdi may méc dat tién. Laser cé thé |am ngay tai phong
m6 sau khi da dat cho véng mac 4p lai hay lam trong vai ngay dau sau mé. Mudn lam duoc laser can
dong tlr gidn t6t, moi trudng quang hoc cia mat phai trong, véng mac ap, vung tén thwong cé moét mirc
dd sdc to du, vi tri cha tén thwong ndm & phia sau day mat va chat lwong tia bdo dam.

6.3.3. Cdc bién phdp lam véng mac dp lai.

6.3.3.1. Lam tang dp luc tW ngoai vao:

* Cac bién phap cat ciing mac: it dwoc dung.

* Cac bién phap an don cling mac tir bén ngoai thudng dung dé an don tai chd ving rach trong cac bong
vdng mac don gian.

* Cac phuong phap 1am dai quanh nhan cau: Pai cé cit ciing mac it dwoc st dung. Dai khong cét clng
mac la phvong phap con dung khi can bu trir nhirng co kéo nhiéu trén cac tén thwong nhu rach khéng
16, co kéo nhiéu cla vung nén dich kinh...



* Thao dich dudi vdng mac dé véng mac ap lai. Theo da s6 cac tac gia la khéng can thiét, khi vét rach va
16 d3 duorc bit tét. Khi vong mac bong thap hay bong vdng mac det thi sau d6 biéu m6 sic td cé thé cé
vai tro |am tiéu dich nhanh. Can thao dich khi:

+ Bong d3 1au, bong cao, nhiéu dich dudi véng mac.

+V8ng mac xo ctrng, mat di sy mém déo hodc s& gip nép trén dén thi dich dudi vdng mac khd tiéu.
6.3.3.2. Lam tdng ap lyc ti trong nhin ciu:

Bom vao dich kinh:

- Bom khong khi: du cé nhugce diém do thoi gian ton tai trong mat khéng 1au nhuwng cho dén nay khoéng
khi van duogrc coi 1a chat khdng doc va cé tac dung t6t dé bom vao ndi nhan, nham bu trir co kéo, day
dich, lam mat nép gip vdng mac va an ddn ndi nhan trong mot s6 trudng hop.

- Bom céc dung dich nhan tao: nuwéc mudi sinh ly 9/1000 13 chat vin con duoc dung dé thay thé dich
kinh trong phau thuat cat dich kinh méc du ngay nay nguoi ta d3 cé nhirng dung dich cé thanh phan gan
nhu thay dich. Nuwéc mudi chi nén dung khi c¢é cat dich kinh. Khi khdng cat dich kinh, bom nwédc mudi
sinh ly vao budng dich kinh s& gdy ra mot qua trinh ting sinh dich kinh vdng mac nang.

Healon 1a m&t dang cla axit hyaluronic, cé dac diém la dd quanh thap dé sir dung, trong sudt, nhwng do
hoa tan trong nwdc nén phai “lam réng” nhan cau bang hut hét nudc, bom khdng khi vao truéce khi bom
Healon, nay ciing it duwgc dung.

- DUng dau Silicon: do nhitng bién chirng nang né véi mat nén d3 cé lic bi cAm st dung & My vao nhitng
nam 1970. Tuy nhién gan day nd lai dwoc dung lai nhu mot phuong tién duy nhat dé d6i phd véi nhirng
hinh théi bong v8ng mac cé co kéo ao at cla dich kinh vdng mac, bong vdng mac cé rach khéng 16, bong
véng mac do 16 hoang diém.

- Bom khi n@: Sulfurhexafluoride (SFg) hodc khi C,Fs n& gép 3 lan dung tich tiém va tiéu 1/2 trong vong 2
tuan. Perfluoro-propane (CsFg) n& gép 4 Ian, tiéu 1/2 trong vong mot thang. Khi nd ¢ sirc cang bé méat
cao, day véng mac ap vao biéu md sic t6 va lam cit dit vong ludn quén clia bong véng mac va ting sinh
dich kinh vdong mac.

Cat dich kinh: Buoc chi dinh khi:

- Dich kinh t6 chirc hod, can quang.

- Dich kinh co kéo trén véng mac.

- Cé tang sinh dich kinh vong mac gay dinh gilra cac mui bong hodc gdy mang trudc vong mac.

11. CHAN THUONG MAT

I- DAl CUONG
* Chan thuwong mat |a mot chuyén dé |én bao gdbm:
-bPungdap.
- V&t thuong.
- Bdng mat : s& dwoc gidi thidu & mot bai riéng, vi vay trong bai nay chi gidi han & dung dap va vét



thuong.
* No6i chung cdc tén thuwong clia chdn thwong mat gay ra 1a phitc tap, di chirng nding né va ti 1é mu loa
cao vi vay van dé phong tranh chan thuong mat can dwoc coi trong ding mirc.
* O cac tuyén chuyén khoa sau, viéc xtr tri chan thuong mét ngay nay dat duoc nhitng thanh tuu kha
nho kinh vi ph3u va phuong tién dung cu vi phau. O cac tuyén co s& van con gip nhidu sai sot trong x{
tri ban dau cho nén can bé y té can duwoc trang bi kién thirc co ban.
CHAN THUONG MI VA LE BO
2.1. Bung dap va tu mau: Nhirng va cham vdi vat tu dau khéng gy rach bé mat da nhuwng cé thé gay
bam dap té chirc, mi swng né khé mé mat. Mau tu & vung bam dap gay bam tim nhung sé& tiéu diva
thuwdng la khdng dé lai di chirng, tuy nhién cling nén cé nhirng tac ddng diéu tri dé han ché chay mau,
tang nhanh quad trinh tiéu mau nhu bang ép, chwdm lanh & giai doan sém ngay sau sang chan; uéng
nhiéu nudc, chudm néng & giai doan sau...
* Tu mau: Nhirng tdn thwong & vung lan can nhu mii, thai dwong, nén so trudc ... hay gdy bam tim hoac
tu mau & mat do mau ngadm lan tir chd tén thuong nguyén phat téi vung mat nhwng xuat hién cham,
khodng12-24-48 gi®r sau chan thuwong. Loai tu mau nay cling 1am cho viing mat swng tay nhung khi khdm
s& chi thay cac dau hiéu cla tén thuong nguyén phat (lao xao xwong, vét thwong...), cac méi trudng
trong su6t cla nhan cau van binh thudng, thi lwc khong gidm. Loai mau tu nay sé tiéu di sau khi d3 x{ tri
tén thuong nguyén phat. Viéc xt tri can cé sy phdi hop cla cac chuyén khoa twong (ng, vé mat chi can :
- Dung dich khang sinh rd mat d& phong bdi nhiém.
- Chuwdm ndng, udng nhiéu nudc cho nhanh tiéu mau.
- Thuéc cdm mdu, ting tiéu mau: Vi ta min C, K, Transamin...
2.2. Vét thuong
2.2.2. Loai khéng xuyén thédu: X tri nhw nhitng vét thuong phan mém khac.
- Gay té ngdm quanh vét thuong.
- Rlra sach, cat loc hét sirc tiét kiém dé tranh di chirng co kéo 1at mi.
- Khau vét thuong bang kim chi nho, cd ging d&t vira khit mép vét thuong chir khong that tao bo dé nhu
khi khau cac vét thwong & chi thé.
- V&t thuwong loai nay & mi trén néu di song song vdi bd mi thi thudng kém theo tén thuong co nang mi
trén. Khi khau vét thuwong can luu y rap noi tirng 1dp ding theo giai phau dé han ché hién tuong sup mi
vé sau.
2.2.2. Loai xuyén thdu mi:

V&t thwong da thau mi rat cé thé kém theo thuong tén & nhin ciu, vét thuwong nhan cau can dugc
XU tri trwdc sau d6 mdi trd lai véi cac tén thuong clia mi mat.
* Néu cé dirt tiu 1é quan (v&t thwong & doan phia trong cuc |18 ): Can c6 dung cu chuyén dung (pigtail-
dudi lgn) dé ludn éng silicon vao 1& quan lam nong, khau néi 1& quan trén nong sau d6 méi khau vét
thuong. Loai tén thwong nay nén dwoc xtr tri & tuyén chuyén khoa vi can k thuat vi phiu va dung cu
chuyén khoa.
* N&u cé dirt day chang mi trong, day chang mi ngoai: phai khau néi day chidng nhu ndi gan hodc khau
day chang vao mang xuong chd bam cii theo ding giai phau tiép sau d6 khau vét thuong tirng 16p.
* V&t thuong cé dirt b mi ty do: Tdn thuwong loai nay thudng kém theo dit cac thd co vong cung mi,
hai d4u co co lai lam cho vét thuong todc rong, két gidc mac do d6 bj 16. Viéc khau vét thuong can duorc
tién hanh s&m dé che phl nhan cau. V& ki thuat khau nén tuan thd theo thi ty :



- M3i khdu d3u tién & bo tu do phai bado ddm cho b ty do that khép, néu cé di léch s& gay kich thich
kéo dai ddng thoi anh hudng xau vé mat tham my.

- Cling c6 thé khau sun - két mac tir phia mat trwdc ma khéng can phai lat mi nhwng diéu quan trong 13
phai quan sat ki khi xuyén kim that chi d& ddm bao mép sun that khép. NGt chi budc nhw vay dyoc vui
trong t6 chirc & mép vét thuong. Cling cé thé dung chinh mai chi khau vét thuong & bo ty do hodc mét
mai chi khau da sat bd mi tu do kéo 1at mi dé khau cdc méi chi rodi & 16p sun-két mac. Chi khau két mac-
sun kiéu nay can duoc gidu méi dé tranh sy co sat clia chung vao gidc mac. C& chi nén dung & day 1a 7/0,
8/0.

- Cudi cung 1a khau 1&p da-co.

Thuéc dung sau mé cho céac vét thuwong mi cling nhu cac tredng hop vét thuong phan mém khéc,
khéng dwoc quén dung huyét thanh chéng udn van.

IIl. CHAN THU'ONG NHAN CAU

3.1. Bung dap:

3.1.1. Co chéva ddc diém tén thwong: Mot vat tu dau, mot song xung kich .... tdc ddng manh vao vung
mat - cd thé tryc ti€p vao bé mat nhan cau hodc qua I&p mi - ép manh nhin cau vé phia sau, gay tang
nhan ap bat ngd va ti€p ngay sau dé 1a sw dan hoi tré lai gay chén ép, giang giat, xdo dong t6 chirc ndi
nhan dua tdi hdu qua 1a sy v& rach tirc thi cda I&p vo nhin cau va sau dé 1a qua trinh bénh Iy thi phat:
viém, thodi hod do rdi loan tudn hoan va réi loan dinh dwdng & toan bo cac chi tiét giai phau ctia nhan
cau. Do d6 t8n thuong trong dung dap nhan cau la rat da dang, rat phirc tap hay bi bd qua, bd sét. Hau
nhu tat ca cac chi ti€t cha nhan cau déu bj t6n thuwong & cadc mirc dd khac nhau, khi khdm bénh can luuy
van dé nay.

3.1.1.1. Két mac: C6 thé gap chay mau, tu mau, rach két mac. Mau tu dudi két mac thudng tu tiéu di
duoc va khdng dé lai di chirng. Rach két mac don thuan néu dai trén 0,5cm va cé gy 16 ciing mac can
phai dwoc khau lai bang chi nhé. Nén tham do bé mat ciing mac noi twong (rng vét thuong mét cach can
than, néu hoan toan yén tdm khodng cé tén thuong cing mac thi mdi tién hanh khau vét thuong két
mac.

3.1.1.2. Gidc mac: Dung dap thudng lam cho gidc mac bj trot biéu mé hodc cé khi téi Idp ndng clia nhu
mo. Tiép d6, rdi loan dinh duwdng va tén thuwong ndi md lam cho gidc mac bi né phu , m& duc.

C6 thé c6 hién twgng dia mau gidc mac néu ndi md bi tén thuong két hop véi xuat huyét tién
phong ma mau dong & tién phong kéo dai qua 7 ngay. Céc t6n thuong clia gidc mac duwoc didu tri bang
cach tra thuéc sét trung, thuéc khang sinh, thudc tang cwdng cho su lanh seo két hop véi cdc thudc
chéng viém méng mat thé mi.

Nt v& gidc mac thudng thay & vung ria va lién quan dén céc vét nit v clng mac & ving twong
ng. Khi khau céc vét thwong gidc- cing mac loai nay can lwu y: sau khi x@ tri t8t cac t6 chirc ndi nhan
phoi ra & vét thwong, miii khau dau tién 13 & vung ria d& dam bao maéc gidi phau tiép d6 1a khau vét
thuong cing mac va vét thuong gidc mac. Thao tac sau clng 1a bom hoi tién phong. Sau khi khau vét
thuong gidc mac ma khdng bom hoi tién phong thi chdc chan sé cé sy dinh méng mat vao vét thuong &



mat sau gidc mac gay nhiéu bién chirng theo.

3.1.1.3. Cung mac: T6n thuong cé thé gap & nhiéu murc dd khac nhau, d6 c6 thé |a:

- Nt ran, vé sau s& gidn 16i cing mac & chinh vuing nay do sy tac dong lién tuc ctia nhan ép.

- Nt v&, phoi cac chat ndi nhan: ving nitt v& thuwong 1a quanh ria gidc mac, vung xich dao nhan cau, chd
bam clia cac co thang vi d6 1a nhirng noi cling mac mdng va yéu nhat.

O noi v& cling mac, t& chitc ndi nhin phoi qua dé s& tao mdt dadm phdng cé mau tuwong ¢ng cia té
chirc ndi nhan két hop véi mau mau chay tai ché.

T6n thuong cling mac khong thé ty lién va tham chi néu d3 khau nhung lién khéng tét thi vé sau van
bi gian 16i cing mac. Vi vy cac ton thuong cling mac, du chi la nit ran, cling can phai duoc xr tri mot
cach can than.Vai yéu cau nay, két mac vung nghi ngd cé tén thuong can dugc mé twong ddi rong dé
kiém tra k§ cing mac. Cac chi tiét gidi phau clia ndi nhan phoi qua vét thuong néu qua ban hodc d3 man
nat thi nén loai bd, néu con twoi maéi va sach thi can bao ton bang cach day tra vao trong nhan cau khi
ti€n hanh khau vét thuwong. Chi khau vét thuong cliing mac nén dung loai sgi dai, chac, khong tiéu c& 7/0
hodc 8/0 lién kim dé& dé xuyén. Cac miii khau can 18y gan hét chiéu day clng mac, mii cach miii khoang
3mm. Khi khau xong nhé& d6t dién quanh vung vét thwong dé dé phong bong véng mac. V&t khau két
mac nén dugc dat [éch so véi v&t khau ciing mac. Dung cdc thudc khang sinh, chdng viém, tang dinh
dudng duwdng toan than va tai mat.
3.1.1.4. Méng mat, thé mi, tién phéng :

- bong t&r gidn va méo 1a dau hiéu hay gap.

- D&t chdn méng mat. Néu doan dirt chan méng da dai, mép dirt cudn lai s& gay nhin d6i & mat bi
thuong, méo dong tlr rd. Dt chan méng mat cling thudng kém theo chdy mau tién phong.

- Nt rach thé mi, Ui géc tien phong dan dén chay mau tién phong, hau qua cla lui géc sé |a tang nhan
ap thu phat.

M43u tién phong vé mat dai thé néu sb lugng it thudng tao thanh ngan ngang & phia thap. Néu mau
chay s8 lvgng nhiéu s& tran ngdp toan b tién phong, che 1ap hoan toan méng mét va dién dong tlr.
Sang tuan thi 2 néu lvgng mau nay chua duoc tidu di thi mot nguy co khéc s& xuat hién, d6 |a hién
twgng dia méau gidc mac do mau thdm nhép bé day cla nhu mé gidc mac. Vi vay can tich cuc diéu trj noi
khoa cAm mau, tiéu mdau: Hyase 150 Ul. tiém dudi két mac 1-2 8ng/ngay, udng nhiéu nudc dé tang luu
lvong thuy dich, vitamin K, vitamin C dung duéng toan than...két hop bang kin 2 mat, &n mém, han ché
van déng véi muc dich d& gay rung dong nhan cau. Néu t&i ngay thr 7 sau chan thuwong ma mau van
cdn ton tai thi cé nghia 1a mau d3 déng, can chi dinh ma tién phong dé 1ay mau cuc két hop bom hoi
hodc bom dich tai tao tién phong.

Dt chan méng mét néu gay hién tuwgng nhin d6i & mdt mat thi phai khau phuc hdi chdn méng mat.
Puong rach clia phau thuat nay nén di chéo vat tir bé mét cling mac vao phia truwdc chan méng. Dung
cac mai chi 10/0 hodc 11/0 kiéu chir U dé c8 dinh viing chan méng bi dirt vao vi tri giai phau. Luu y cat
dich dich kinh that ky trudc khi khau phuc hdi vét mé.
3.1.1.5. Thé thuy tinh :

* Léch tirng phan : Tien phong néng sau khéng déu, cé dau hiéu rung rinh méng mat, bénh nhan cé thé
nhin d6i & mat bi thwong (trong khi bit mat lanh).
* Léch toan phan: Thuong do luc tac dong rat manh gay dit toan bd cac day chang Zinn. Thé thuy tinh
c6 thé bj léch tdi cac vi tri:

- Ra tién phong: Do ban d4du thuy tinh thé con trong cho nén trong gidng nhu mot giot ddu &n & trong



tién phong. L&ch thuy tinh thé kiéu nay gy tidng nhan ap cap tinh, bénh nhan bj dau nhirc dir doi.

- Vao dich kinh.

- Phoi ra ngoai qua cho v& giac - ciing mac.
* V& bao thé thuy tinh: Khi bao bj nirt v&, thuy dich s& ngdm vao gay truong phdng thé thuy tinh, chat
thé thuy tinh (mass-phan vo-chat nhan) sé& bj phoi ra tién phong gay viem méng mat thé mi.

Céc trudong hop ton thuong thé thuy tinh do dung dap can dwoc xr tri md sdm 1a thé thuy tinh bi
l&ch ra tién phong gay tang nhan 4p, thé thuy tinh bi phoi ra ngoai qua chd v& gidc- cling mac va thé thuy
tinh bj nit v& bao cé phoi chat nhan. & hai truong hop trén, thé thuy tinh s& duoc 1ay bo trong bao. O
truedng hop sau chi nén rira hat chat nhan két hop diéu tri chéng viém mdéng mat thé mi.

V&i cac trudng hop con lai, nhin chung |a sau chan thuong dung dap thé thuy tinh hay bi duc do bi
chan ddng, rdi loan dinh dudng hodc do vd bao bij tén thuong (nhung chua téi mire bj v&). Nhirng hinh
anh duc nay duwoc quan sat rd khi dong tir gidin, thudng hay gép kiéu duc hinh sao, hinh hoa khé& hodc
duc vé sau. Cac tén thuong thé thuy tinh loai nay chi nén x{ tri khi d3 duc that rd va mat da hoan toan
hét viém mang b6 d3o do chan thuong.
3.1.1.6. Dich kinh: Xuat huyét dich kinh rat hay g&p. Can cho b&nh nhan nam nghi ngoi, udng nhiéu
nudc, dung corticoit dwdng toan than. Luu y rang xuat huyét dich kinh thudng 13 hau qua cia tén
thuong vdng mac, hac mac.
3.1.1.7. Bdy mdt: Phu vdng mac & cuc sau (phu Berlin), chdy mdu, bong véng mac, rach hdc mac. Khi cé
phu v8ng mac, cho bénh nhan dung céc thuéc gidn mach dudng tiém sau nhan cau (Divascol), dwdng
uéng (Ucetam, Cavinton, Duxil...), dung corticoit dudng toan than. Diéu trj cac tén thuong chady mau,
rach véng mac, can cho bénh nhan nam bat dong hop ly, lam quang dong bang laser hodc lanh déng
vung rach két hop cac thudc cdm mau, thudc ting tiéu mau.
3.1.1.8. Thj thén kinh : C6 thé bj chén ép gay & phu dfa thi, bj dit do gidng giat gdy mu dot ngdt, dong
tlr gidn hoan toan va mat phan xa 4nh sang. Cling c6 thé gdp truding hop dirt mach mau & mang nudi
gay chdy mau trong bao thj than kinh. Nhin chung, t6n thwong thi than kinh mat thj lyc tire thi sau sang
chan it khi hdi phuc, thudéng dan téi teo thi than kinh. Néu tinh trang mat thi luc xay ra sau sang chan
khoang 24h dé&n 48h thuwdrng do nguyén nhan chén ép, can huy ddng moi kha nang cé thé dé tim nguyén
nhan (chup C.T., chup M.R.l., siéu &m h&c mat .v.v.) va gidi quyét sém trudc ngay thir 14 ké tir khi thi
than kinh bi chén ép thi mé&i cé hy vong phuc héi thj lyc.
3.1.1.9. Hé6c mat:

- V& thanh xwong gay tut nhan cau vao cac xoang 1an can. Cling c6 thé gdp trudng hop v thanh xuong
tao manh chén vé phia h6c mat két hop chay mau gay ting 4p lwc héc mat day 16i nhan cau. Kham
nhitng mat nay s& thay hién tuwong l1ép bép dudi da do tran khi tir cac xoang, mi phui rd. N&u cé han ché
van nh3n & mot huwdng nao dé thi can lam test cwdng birc co dé xac dinh hién tugng ket co vao khe nurt
v& xuong, test nay thudng phai dwoc 1am vao lic ma hién twong né phu d3 gidm bét. NGt v xuong cé
thé xay ra & vung &ng thi gidc gy chén ép day than kinh thj gidc hodc gdy xuat huyét vung quanh thj
than kinh va réi cling dwa dén sy chén ép than kinh thj gidc Iam cho thi lic gidm trdm trong hodc mat.

Céc t6n thuong xwong ndi trén déu can phai dwoc kiém tra bang chup Xquang, cé thé chi véi phim
théng thudng nhwng nhiéu khi phai chup CT. Scan hodc d6i khi phai nhd téi chup M.R.I. m&i dd dé xac
dinh chan doén, nhat 13 nhirng trvdng hop bénh nhan cé kém theo giam hodc mat thj lyc.

Viéc chan dodn va xt tri nhirng tén thwong loai nay nén cé sy phdi hop vdi cac khoa lién quan nhu



Tai-mii-hong, Ham mét, Phau thuat than kinh...véi muc dich giai phdng chén ép, giai thoat co bi ket va
d&t xwong gay vé dang vi tri giai phau.

3.2. Vét thuwong nhan ciu:

3.2.1. Vét thuong & bé mdt cé dj vét (khéng xuyén):
DAy thuong |a loai v&t thuwong trot néng. Ban than né d3 gy dau rivc két hop vai di vat lai gdy ra
thém triéu chirng cOm rét khé chiu, kich thich lién tuc do vay can phai tién hanh cac bién phép:
- O tai chd: bénh nhan chép mét trong chau nwéc sach hodc trong cdc rira mat.
- O co sd'y té: tra Dicain1% rdi rira tui két mac bang bom tiém gin kim du tu, xit manh dung dich
thu6c khang sinh, thudc sat trung hodc nudc mudi sinh ly, nudc cat ...
- DUng mdt cuc bdng wdt lau quét nhe trén bé mat gidc mac, két mac dé kéo theo dj vat.
- V&i dj vat gdm sau vao t6 chirc:
+ O két mac: gdp di vat that chuin xac, c6 khi phai cit theo ca mot chép két mac di cling di vat.

+ O gidc mac: C6 thé c6 cac phuong phap nhu dung dung cu 1dy di vat hodc kim tiém nay nhe
nhang, sau d6 dung thia nao sach 6 di vat. N&u di vat & |&p sau can phau thuat 1ay di vat vdi vat gidc
mac hinh tam gidc hodc m& xuyén giac mac theo ria roi nang 1én dé 13y di vat tr phia ndi mo (rat it
dung).

Sau m6 hoac sau lay di vat can dung khang sinh, chll y&u dwong tai chd va cac thudc ting cudng dinh
dudng biéu mé: vitaminA, vitamin B2...

3.2.2. Vét thwong xuyén gidc mac:

Né&u vét thuong 16n thi dé thay va phoi qua dé 13 té chirc ndi nhan, thudng 1a méng mat. Chi kho thay
khi vét thuwong nhé gon, ty lién khit, lic d6 can nhé tam chirng:

- Tién phong xep hodc néng.

- Nhan ap ha.

- Tién st chan thuvong.

Dong thoi cling can quan tdm dén cac dau hiéu cla tén thuong trén méng mat, trén thé thuy
tinh, tinh trang mau tién phong, va mdt dic diém nira 13 m&ng mat rat hay dinh bit vao vét thuong giac
mac.

Vét thuong gidc mac néu nhd hon 3mm hodc I&n hon thé nhung cé dé chéo vat thi thudong 13 tu
bit lai dwoc. D& tranh dinh méng mat vao vét thuong, néu vét thuwong & vung trung tam gidc mac can ré
mat atropin 1% dé giin méng cach xa vét thuong. Néu vét thuong & ving ngoai vi gidc mac thi nguoc lai
lai dung Pilocarpin 1% ré mat nhiéu lan gay co déng tl, khi d6 méng mat dwoc trai phang va s& khong ap
sat dé dinh vao mat sau vét thuong.

V&t thuong gidc mac khong chéo vat, dai trén 3mm, du thang hay gap khuc thuong kém theo phoi
ket mong mat, khé tu lién. Loai vét thuong nay can duoc khau. V6 cdm cho loai phau thuat nay tot nhat
13 gy mé, tranh tiém sau nhin cau vi mot lwgng t6i thiéu chirng 3-4 ml thudc tiém gay té vao héc mat
cling dd tao ra mot su chén ép I8n nhan cau, rat c6 thé s& lam phoi thém t8 chirc ndi nhan qua vét
thuong. M&ng mat phan bj ket & vét thuwong néu thoi gian da dai va mau sic nhot nhat thi phai dwoc cat
b6 mdt cach than trong va hét strc tiét kiém, néu con tuoi mdi thi bdo tén day tra vao ndi nhan sau dé
khau vét thwong. Nén dung chi lién kim c& 10/0 dé tranh gay sang chan thém cho gidc mac. C6 thé khau



mai r&i hodc moi vat, miii cdch miii khodng 3mm. Luu y d&t mii khau dau tién & chd gap khic cha vét
thuong hodc & chd cé diém mdc gidi phau dé thay vi du nhu ving ria.v.v. D6 sau khi xuyén kim la gan
hét bé day gidc mac nhung khdong duwoc xuyén thang. Khdu xong nhé bom hoi tién phong va gidu mai chi
dé tranh kich thich.

Truwdng hop vét thwong gidc mac cé kém theo v thé thuy tinh, phoi chat nhan nén gat b6t chat
nhan, lam sach mép vét thuwong, khau vét thuong lai sau d6 di theo dwdng qua vung ria dé rira hut chat
nhan. Néu t6n thuwong xuyén qua thé thuy tinh téi dich kinh gy su xdo trén dich kinh - chat nhan thi can
chi dinh cat dich kinh - thé thuy tinh. Dung khang sinh, thuéc chéng viém, cac thudc ting cuwdng téi tao
hoi phuc t6n thuong, chl yéu dudng tai mat. Néu vét thuwong xuyén sau ndi nhan, can dung cac thuéc
trén phéi hop dudng toan than.

O tuyén khong di didu kién dé x{ tri, néu gép vét thuong gidc mac thi chi kham xét chan doén, rd
mat dung dich khang sinh, vé sinh mat so bo. T6t hon nita la ré thudc gidn hodc co ddng tir tuy vi tri tén
thuong giac mac nhu d3 néu trén. Sau dé bing kin 2 mat véi manh bao vé Gp 1én mat bj thwong dé dam
bdo cho nhan cau khdng bi dé ép roi chuyén tuyén sau diéu tri. Can nhd tuyét d6i khéng duoc tra thubc

m& vao mat cé vét thuong nhan cau.
3.2.3. Vét thwo'ng xuyén cung mac:
DAy 13 loai tén thuong ndng né nhuwng tuwong déi kin ddo vi bj an sau 1&p két mac. Néu vét thuong réng
va & trudc xich dao nhan cau thi dé quan sat thay nd cung vdi cac té chirc ndi nhan phoi ra va chay mau.
Néu vét thuong nho hodc & phia sau xich dao thi khé phat hién, can phai dwa vao cac dau hiéu
- Tu méau két mac, khoi phong c6 mau den clia hic mac.
- Tién phong sau, méng mat tham chi con 18m vé phia sau.
- M&t mém, c6 khi khéng do dwoc nhan ap.
- Soi ddy mat: mau dich kinh, vét thuong & véng mac, hic mac.

Khi d3 nght t&i v&t thuong xuyén cling mac thi can chi dinh phau thuat. N&éu chua phai 1a chan
doan xac dinh thi véi viec mé rong k&t mac ching ta méi cé dwoc két luan chac chan. Cach thire x{r tri
cdc v8t thuong ciing mac ciing twong tu nhu x{ tri t6n thuong cng mac do dung dap.

3.2.4. X tri nhi¥ng tén thuong ddc biét:
* V&t thwong nhan ciu cd di vat ndi nhan: Chi nén 13y dj vat qua vét thuong trong truong hop di vat &

gan mép vét thuong (2-3mm) ngoai ra cac trudng hop khéc thi khéng dugc phép.Vét thuwong cé di vat
ndi nhan can dugc chup film, 1am siéu 4m khu tra di vat. Dj vat ndi nhan nhin chung 13 nén 13y vi dé |1au
s& gay nhirng bién déi bénh ly cho nhan ciu. Nhung |dy di vat chi duwoc thuc hién & nhitng bénh vién cé
chuyén khoa sau.

Dj vat c6 thé dugc 13y qua dudng rach cing mac nhin ciu noi gan di vat nhat. Dj vat cé tir tinh dwoc hat
bang nam cham va |ay thuong dat két qua tot. Dj vat khdng tir tinh thudng duoc 18y cung véi phau thuat
cat dich kinh. Hién nay cat dich kinh k&t hop 1y dj vat [a cach x{ tri t6t nhat cho moi loai dj vat noi

nhan.

* V&t thwong mat rong t6 chirc gidc mac - cing mac: N&u cé khau thi s& gy rim ré nhan cau, khi dé nén

bdc tach két mac va khau phd két mac, tao diéu kién cho sy lién seo bdo ddm hinh thé nhan cau. Néu ¢
diéu kién thi tot nhat |3 tién hanh ghép gidc mac néng. Vé sau sé ghép gidc mac hay ciing mac vinh vién.
* V&t thwong nhin ciu qua rong, phoi quda nhiéu t6 chitc ndi nhin, mat mém, mat thi luc: ¢d chi dinh bd

mat.



3.3. Bién chirng clia chdn thwong nhin ciu:
3.3.1. Xep tién phong: Thudng |a do rod thuy dich qua vét thuong gidc mac. Kham s& thay dau hiéu Seidel
(+). X(r tri bang cach bing ép, néu bing ép van khong tai tao duoc tién phong thi phai tién hanh khau bé

sung hodc khau lai vét thuong.

3.3.2. Nhiém khudn mdt: Day 13 mot bién chirng rat nghiém trong cé thé dua téi viem md ndi nhan voi
cac triéu chirng:

- Dau nhirc mat cang ngay cang ting.

- Thi luc gidm hodc mat.

- Mt swng né, |6i nhan cau, han ché& van nhan cé khi nhin cau bat dong.

- MU tién phong, mua dich kinh.

- Toan than: Hoi chirng nhiém trung, nhiém doc.

Can dung khang sinh rat manh va phdi hop dudng toan than, canh nhan cu, ndi nhan. Khi diéu tri
noi khoa khong dat hiéu qua cé thé chi dinh cat dich kinh. Nhiéu tridng hop viem ma ndi nhan phai bod
mat.

3.3.3. Viém mang b6 dao sau chén thwong: Mat dau rirc dai dang, cé phan ng thé mi, cé tla sau giac
mac, tién phong Tyndal (+), dinh méo ddng tlr. Didu trj v&i atropin 1- 4% ré mat, dung dich coticoid hodc
non- steroid ré mat, corticoid tiém duédi két mac hodc tiém canh nhan cau. Néu viém mang bd dao ning
hon thi phai dung corticoit dwdng truyén tinh mach.

3.3.4. Xudt huyét ndi nhédn: DAy 1a loai xuat huyét thir phat. Can két hop véi ndi khoa tim nguyén nhan
dé diéu chinh déng mau. Cho vitamin C,K,Canxi...

Tiém Hyasa dudi két mac dé tang tiéu mau.

12. CHAN POAN MO MAT

M& mat la mot triéu chirng cla rat nhiéu bénh mat. Trén thuc t& ¢ nhitng tredng hop bénh nhan thi
lwc chi dat & mirc thap ( £3/10) nhung do tinh trang thi luc thap dé 1a bam sinh hodc d3 dién bién qua
lau, bénh nhan cdm thay van dd kha ndng dé sinh hoat, lam viéc véi nhitng cdng viéc gian don thong
thudng. Nhitng bénh nhan nay cho rang moi ngudi khac ciing cdm nhan sy vat & murc giéng nhuw minh;
chi khi di khdam bénh hodc kham strc khoé .v.v. thi méi ngdu nhién phat hién minh cé thi lyc thap. Tuy
nhién & tuyét dai da s6 nhitng trudng hop khéc, hién tugng giam thi luc duwgc cdm nhan mot céch ré
rang so v@i trudc khi cé bénh, ching ta goi chung dé la nhirng trudng hop gidm thj lwc méi xay ra.
Nhiém vu cla ngudi thay thudc nhian khoa |a phai tim hiéu dé ly gidi nguyén nhan gay ra gidm thj lyc va



cé cdch giadi quyét thich hop.

I. KHAM TH| LUC

1.1 Dinh nghia: Thij luc cla mdt mat |13 khad ndng nhan thire rd cac chi tiét hodc néi cach khac thi luc 13
kha ndng clia mat phan biét r& 2 diém & gan nhau (Thay dwoc khodng cach nhd nhat giud hai vat)

1.2 Cach kham thij luc: C6 thé danh gia thi lwc tirng mat clia bénh nhan bang bang thi lwc nhin xa (ding
cach bang 5m) hodc bang thi luc nhin gan (bang cach mat 33 cm).

1.2.1 Thi lwc nhin xa: Day 1a chi tiéu hay duoc dung nhat dé danh gia chirc ndng thj giac clia mat. Cé cac
bang thi lwc hay dung la bang Monoyer v&i nhitng chit céi, bang Snellen v&i nhitng chi* E quay theo cac
hudng khac nhau, bang Landolt v&i nhitng vong tron khdng khép kin, bang hinh dung cho cac chau nhé
hodc nguoi khdng biét chir ...

Trong diéu kién dd do sang khoang 100 lux va & cach xa bang 5m, thi lyc clia tirng mat binh thudng phai
dat 2 10/10. Né&u thij luc dudi 10/10 thi ghi két qua theo dong chir cudi cung doc dwoc. Néu thj lywc dudi
1/10 thi cho bénh nhan dém ngdn tay (c& ngdn tay dugc coi twong duwong vdi kich thuwdce cda chir &
dong 1/10) va khi d6 can ghi thém khodng cach gitta mat bénh nhan va ngén tay, vi du: dém ngén tay 0,5
m (DNT 0,5m), dém ngdn tay 1m, dém ngdn tay 3m ... Bénh nhan khdng dém duwoc ngdn tay thi thay
thudc khua ban tay & ngay sat trwdc mat, néu thay dwoc thi ghi két qua béng ban tay (BBT). Trudng hop
bénh nhan khong thay duwoc béng ban tay thi dénh gid kha ndng thi gidc bang sy nhan biét anh sang (c6
hay khéng cé anh sang clia dén pin, ngon nén & trwdc mat chirng 20- 30 cm ... ) va vi tri clia ngudn sang
(cac phia mii. thai dwong, trén duwdi), két qua khi d6 dugc ghi la sdng t6i duong tinh (ST(+)). Khi khdng
con nhan biét dwoc dnh sang thi thi lwc bang 0, con ghi 1a sdng t6i am tinh (ST(-)). Lwu y rang dé thir
chinh xac cho tirng mat thi can phai bit that kin mat bén kia va ludng dnh sang chiéu ciing phai that
manh dé dam bao chi dwoc chi€u vao mat thir.

Qui trinh do thi lwc nhin xa - khdm mit

Thilyc 3 10/10 Thi lwc < 10/10
Kham cac bd phan Cho nhin qua kinh 18
phu thudc nhan cau
Thi lyc tang Thi lyc khéng tang
Thir kinh (+) () Kham xac dinh
dé xac dinh tat khac xa can nguyén giam thj luc

Theo quy wdc cta T8 chirc y té thé gidi (1983) thi luc & dudi mirc 3/10 dugc coi la thi lwc thap, thi luc

& muirc dém ngdn tay 3m tr& xuéng dwoc coi 1a mu loa.

Khi thi lwc khéng dat mirc 10/10 can cho bénh nhan thi thi luc véi kinh 16. Kinh 16 véi dudng kinh
1,2mm chi cho phép mét tia sdng rat manh di qua trung tdm cla gidc mac, tia nay hau nhu khéng bi
khtic xa cho nén néu thi lic qua kinh 16 ting tirc 1a mat bénh nhan khong cé t6n thuong thuc thé ma co
thé chi bj hodc can thj hodc vién thi hodc loan thi. Ti€p tuc dung cac loai kinh can, vién, loan thj dé thir
ching ta s& c6 s6 kinh thich hgp cho mat bénh nhan.

N&u qua kinh 16 ma thj lyc cla mat van khong ting thi tire 1a hé théng thi gidc ciia bénh nhan cé t6n
thuwong thuc thé. Nhiém vu cla thay thudc nhan khoa lic nay 1a phai xac dinh cac tén thuong d6 dé diéu



tri.
II- GIAM TH| LYU'C
2.1 Giam thj lwc nhanh : M& mat xay ra nhanh chéng va bénh nhan rat dé dang nhan thay. Mdc do gidm
thi luc c6 thé it, nhieu d&n mu hoan toan & mot mat (hodc hiém gdp hon : & cd hai mat). Thudng thi dau
hiéu nay lam cho bénh nhén phai di kham chita ngay.
N&u md mat kém theo mat dd, dau rirc, mat khé mé, khdm véi kinh 16 thj luc cling khéng tang hodc ¢
tién str chan thuong thi viéc chan doan sé dé& hudng vé cac bénh ly nhu viém loét gidc mac, glocom cap,
viém méng mat thé mi... Nhirng ndi dung nay s& dugc dé cap dén & cac bai riéng. Nhitng tinh hudng mo
mat dugc ban dén & bai nay cé ban phan truwdc hau nhu binh thuéng. Cac dau hiéu clia bénh huéng dén
nhirng bénh ly thudc phan sau nhan cau nhu rudi bay, chdp sdng, chdm sdng, man che mau doé hoac den
& trwdc mat... C6 thé goi day |a nhitng trwdng hop gidm thi lwc nhanh nhung mat khong dd, khéng dau.
2.1.1. Giam thi lwc nhanh & 1 mat:
2.1.1.1. MAt thj lyc gan nhw hoan toan: Tinh huéng nay thudng do mot s& bénh Iy ndng cia mach
mau vdng mac, thi than kinh. D6 ¢ thé la:
a- Tdc déng mach trung tdm véng mac: Thuong gip & ngudi dirng tudi, cé tien st bénh tim mach dan
dén huyét khéi va nghén mach. B&nh nhan dot ngdt thdy mot mat t6i sam lai doi khi mu mot mat dwoc
phat hién khi ng day (tai bién xay ra trong khi ngt). Tinh trang mU hoan toan mot mat nay cé thé xay ra
sau nhirng [an mu mdt mat nhat thoi va dau trong héc mat.
Kham mat s& thay dong tlr gidn, mat phan xa anh sang tryc ti€p nhwng con phan xa lién &ng (chiéu anh
sang vao mat lanh thay cé phan xa & mat bén bénh).
O day mét, ddng mach bi co hep c6 doan nhd nhu sgi chi mau tring, khong chira mau, c6 thé thay hinh
anh c6t mau dit doan thanh nhiéu quang do ngirng tré tuan hoan. Véng mac bi phu chl yéu & cuc sau
ldm cho vung nay cé mau trang sita. Gai thi né phu. Riéng hoang diém do dwoc cdp mau béi mao mach
h3c mac thi dé twoi trén modt nén vdng mac phu trang sita, d6 1a dau hiéu “ chdm dd anh dao” rat dic
trung clia tdc dong mach trung tdm v&ng mac
Tém lai v&i tam chirng:

- MU d6t ngdt & mot mat.

- Dong tlr gidn, mat phan xa

- Phu v8ng mac v&i hoang diém “chadm dé anh dao”
cho phép chiing ta nghi ngay t&i mot tinh trang tac ddng mach trung tam véng mac va can phai ngay lap
ttrc tién hanh diéu tri khan cap trudc khi lam bénh an vi sy thi€u mau cuc bd & céc |dp cta vong mac dan
tdi phu trong té& bao va tién trién nhanh chéng dén hoai tir. Theo ly thuyét, véng mac con séng dugc 100
phut sau khi tdc hoan toan ddng mach trung tam véng mac.
Muc dich cta viéc diéu trj 1a 1am cho dong mdu cldia ddéng mach trung tdm vdng mac duoc tai lwu thong
dé nudi dudng vdng mac. Cong viéc bao gom:
- Day, x0a ndn nhan cau vai phat dé hy vong di chyé&n cuc ngh&n mach néu cé.
- D3t bénh nhan ndm tu thé dau thap.
- Gidam nh3n ap khan cap: Choc tién phong hat bét thuy dich, Acetazolamide 500 mg hodc Manitol tiém
tinh mach.
- Thuéc gidn mach: Divascol tiém hau nhan ciu.
- Néu cé diéu kién thi dung carbogen liéu phap (oxy cao ap) 10 phut/ 2h
Tiép d6 can lam mot s8 xét nghiém dé diéu tri can nguyén :



- T6c d6 13ng méu can duoc 1am khan cap, néu toc d6 1dng mau cao cé thé nghi téi bénh Horton (viém
ddng mach té& bao khéng 16). Khi d6 phai dung corticoide liéu cao truyén tinh mach dé tranh bénh
chuyén sang mat con lai.

- Cong thirc mau, dwong mau khi doi, lipit mau

- Siéu am doppler cac déng mach canh

- Cac xét nghiém cdm madu, ddng mau

- Khdam ndi khoa tim mach

Viéc diéUl tri sau d6 1a theo cdn nguyén va thuong |a do cac thay thudc nodi khoa ddm nhan. V& mat, thi
lwc s& van giam ndng, phu vdng mac do thi€u méau cuc bd s& mat di sau vai ngay. Pong mach cé thé lvu
thong trd lai. Hinh anh  “ chdm d6 anh dao” cla hoang diém s& mat di sau cling. Gai thj tién trién téi
bac trang nhwng b& van ré. Can dé phong hai bién chirng cla thi€u méau véng mac: bénh véng mac sinh
trudc gai thi, trwdc vong mac va glocom tan mach.

b- Thiéu mdu cuc bé & déu thj thén kinh:

Thi lwc gidm dét ngdt chi con @ mirc dém ngdn tay hodc thap hon, khong kém theo dau rirc. Tén hai thi
truong di cing & khu viee trén hodc dudi.

Kham mat thay ban phan trudc nhan cau binh thudng, gai thi pht né va bac mau, cé thé cé xuat huyét
hinh ngon nén va nhirng nét xuat tiét dang bong & vung quanh gai. Khdm ving thai duong thay déng
mach thai dwong néi cao 1én, mém va khéng dap, c6 thé kém theo dau hiéu liét day VI. Mudn hon vé sau
13 teo gai thi. Xét nghiém mdu sé thay téc do lang mau rat cao.

Can nguyén chd yéu |a xo cirng ddng mach va bénh Horton (viém déng mach té€ bao khéng 16). Ciing cé
thé do viem mach mau (luput, viém nut quanh ddng mach). Khi cdn nguyén ch( yéu |a bénh Horton d3
duoc xdc dinh thi dung ngay steroid liéu cao toan than: Solu- Medron 250 mg ti&m tinh mach 6h/ [an x
12 1an. Tiép d6 uéng Prednisolon 80 - 100 mg / ngay duy tri 2-4 tuan cho dén khi cac triéu ching thuyén
gidm va toc d6 1dng mau trd vé binh thudng thi gidm lidu tir tir. Ti€p tuc thir tdc d6 1dng mau mdi thang
dé theo d&i trong qua trinh dung thudc.

¢- Xudt huyét djch kinh:

O murc d6 xudt huyét ning, mat dot nhién bj gidm thi lyc ddng thoi xust hién nhitng chdm den (mua bd
héng) kém theo chép sang trudc mat. DS 1a hau qua cla sy tran mau vao dich kinh va thuong 1 do méu
tr nhi*rng chd xuat huyét & véng mac, ciing nhu trén, mat khong hé dé va dau.

Kham mat thay phan xa dong tr v&i dnh sang van con, anh dong tlr mat va khong thé soi dwoc day mat.
Trén kinh hién vi vdi dén khe c6 thé thay cac hdng cau & trong dich kinh ngay sau thé thuy tinh.

Can soi ddy mat bén mat con lai dé cé dwoc nhitng dit liéu t6t cho viéc tim cidn nguyén. Siéu am |a xét
nghiém t6t nhat dé chin doan ca tinh trang chay mau va tim nguyén nhan xuat huyét. Cac cdn nguyén
hay gap cGa xuat huyét dich kinh cé thé la:

- Cdc bénh mach mdu véng mac: Bénh véng mac ting sinh do dai thdo duwong (hay gip nhat), tic tinh
mach trung tdm véng mac hodc cac nhanh cta tinh mach trung tdm véng mac, bénh Eales (viém véng
mac gay tang sinh tan mach va xuat huyét dich kinh tai phat & nam gidi tré tudi), bong sau dich kinh hay
gip & nhitng ngudi can thi bénh ly tudi trung nién tréd 1&n cé viém dich kinh trudc d6 tao nén nhirng chd
dinh dich kinh véi véng mac. Xuat huyét 13 do dit cdc mach méu vao lic xay ra hién tugng bong sau dich
kinh. C6 thé gap cac mirc dd: xuat huyét dich kinh don déc, xuat huyét dich kinh cé rach véng mac, xuat
huyét dich kinh kém theo rach va bong vdng mac.

- Chén thwong: Cac tinh hudng chan thuong nhu dung dap, vét thuwong, dj vat ndi nhan, phau thuat vao



nhan ciu déu cé thé |a cdn nguyén cla nhirng vét rach vdng mac hodc cla sy hinh thanh nhitng day
chang dich kinh - véng mac va tir d6 dan téi bong véng mac, xuat huyét dich kinh.

- Con ¢é nhitng cdn nguyén it gdp cla xuat huyét dich kinh nhu u mach véng mac, bénh vé réi loan cam
mau dong mau, khdi u ac tinh hdc véng mac, thodi hoa hoang diém tudi gia .v.v.

Xuat huyét dich kinh cadn dugc han ché van dong, udng nhiéu nudc. Mau s8 ty tiéu dan dan. Van dé
quan trong |a diu tri cdn nguyén dé phong chdng tai phat va cac bién chirng: sau khi mau d3 tiéu, quan
sat dwoc vong mac phai tién hanh quang déng bang laser quanh vét rach véng mac (néu khong kém
theo bong). Quang déng toan bo véng mac bang laser véi bénh vdng mac dai thdo dwong. M6 diéu tri
bong véng mac. Néu mau lau tiéu hodc khéng tiéu, can phau thuat cat dich kinh va két hop diéu tri
nguyén nhan.

Mau dich kinh khéng diéu tri s& dé dan t&i nhitng day chang dich kinh - véng mac. Nhitng day chang nay
sé co kéo gay rach va bong vong mac.

d - M1 do chén thwong thj thén kinh: Sau sang chan vung so mat, thi lwc gidm ndng né kém theo gian
dong tlr, mat phan xa dong tlr véi anh sang. Day mat hau nhu binh thudng, khdng thay & phu gai thi.
Nguyén nhan cla gidm thj lyc & day cé thé 1a gdy xuwong vung 8ng thi gidc, rach mang clrng vung than
kinh thij gidc di qua dua dén hau qua 13 than kinh thij gidc bi mat cung cdp mau hodc bi chén ép truc tiép
(xwong gay di léch) hodc gian tiép (do né phu).

V& ly thuyét, néu bi chén ép nhu vay thi thj luc chi cé thé hdi phuc néu dugc can thiép trong vong 14
ngay dau sau chdn thuong vi vdy can khan treong x tri vdi cocticoides lieu cao dwdng tinh mach. Néu
c6 chi dinh can sém can thiép phau thuat gidi quyét nguyén nhan chén ép truc ti€p hodc phau thuat ha
ap qua dudng xoang hodc duwdng truc ti€p boc mat,

2.1.1.2. Gidm thi lyc mot phan:

a- Tdc nhdnh déng mach trung tém véng mac: Bénh nhan dot ngot thay t6i & mot phia cla thj truong.
Do rong hep clia vuing khuyét thi trudng tly do rong cua vung véng mac bi thi€u mau. Soi ddy mat thay
mot vung vdng mac ¢ mau m& duc hodc trang xod, mudn hon la vung phl véng mac, dong mau dat
quang. Ddi khi cé thé thay chd ngh&n mach thudng & noi bat chéo dong - tinh mach (xem thém muc
2.1.1.1 phana)

b- Tdc tinh mach trung tdm véng mac hodc tirng nhdnh cda né: Triéu chirng duy nhat chi 1a gidm thij luc
thudong @ mot mat va khéng cam thay dau nhirc. Soi ddy mat thay hinh anh ndi bat nhat 13 xuat huyét
vdng mac tod lan, tinh mach gidn to, ngoan ngoéo. V&ng mac bi phi tao mau xdm mo, phu ndng nhat &
cyc sau v&i nhiéu ndt trang nhu bong, b& khdng rd va che 1ap cdc mach mau. Gai thj khdng rd ranh gidi
do bj chim trong dam véng mac phu & quanh gai, ban than gai thi cling phu. Riéng dong mach thi khéng
bi bi€n d&i nhiéu. Cac dau hiéu trén xuat hién & toan bd vdng mac néu la tic than tinh mach trung tam
vdng mac con néu tdc mdt nhanh thi cac dau hiéu chi khu trd & mot viung véng mac twong trng clia tinh
mach dé. Cin nguyén cla tic tinh mach véng mac thuong la:

- Xo vira ddng mach cao huyét dp: Déng mach xo cirng c6 thé deé ép tinh mach & ngay vung |4 sang gay
tac tinh mach trung tam.

- Cac bénh cta thanh mach : Viém mach (sacoid, giang mai, luput ban dé toan than).

- Nhitng bénh lam bién ddi thanh phan huyét tuwong: bénh bach cau, tdng hdng cau, réi loan globulin
huyét, ting tiéu cau,...

- Nhitng sy bién d6i lvu lvgng dong mau: RO dong mach cdnh - xoang hang, chén ép & phia sau nhin cau
do basedow. do khéi u, do apxe, do v& xuong vung 6ng thi gidc, ...



Tuy nhién con khodng 15 % cac trudng hop khong tim thdy nguyén nhan. V&i mot bang cac yéu té can
nguyén nhu vay, khi gdp chirng bénh nay can kham xét mat rat kj ludng vdi gidn dong tlr, soi ddy mat,
mach ky huynh quang. V& phuong dién toan than can do huyét ap, lam céc xét nghiém mau nhw dudng
huyét, cong thirc mau, m& mau, cac xét nghiém dac hiéu chan doan giang mai. luput ban dé v.v.

Diéu tri:

* Chu yéu la diéu tri ndi khoa vai cdc muc dich gidm rdi loan tinh thdm thanh mach, réi loan huyét dong
va chéng xuat huyét xuat tiét. Cac thubc thudong dung la:

- Thudc chéng déng: C6 tac dung ngdn nglra su xuat hién thém huyét khéi & noi tinh mach dang bi
bénh.

- Thuéc tiéu fibrin ( loai urokinase): Dung cho nhirng bénh nhan tré, mdi bi bénh, khéng dung cho ngudi
gia cao huyét ap.

- Thudc chéng két tu ti€u cau va thudc lam giam dd quanh cla mdau dung trong diéu tri 1au dai hodc dé
dy phong tai bién & mat thir hai: Aspirin 60-360 mg uéng hang ngay.

* Piéu tri bang laser: V&i muc tiéu l1a phong ngira nhitng bién chirng do thi€u mau cuc bo (xuat hién tan
mach) va lam gidm phu hoang diém.

Né&u khéng co diéu kién 1am laser (duc thé thuy tinh hoan toan, dong tlr khéng ran, xuat huyét dich kinh)
thi cé thé dung lanh déng dé 4p &@ mat ngoai cling mac noi twong rng nhirng ving vdng mac thi€u mau.
Néu viéc diéu tri khdng day du, tdn mach phat trién thi d6 1a mét bién chirng tram trong cla cua cac
trwdng hop thi€u mau cuc bd vdng mac man tinh lan rdng. TAn mach cé thé & trwdc vong mac, trudce gai
thi s& dan t&i xuat huyét ndi nhan. Tan mach phat trién & gdc tién phong, méng mat sé& dwa téi glocom
tan mach rat khé diéu tri.

c- Bong vong mac:

La sy mat ti€p xuc gitra vong mac than kinh - cdm thu véi biéu mé sic t6.Véng mac than kinh - cdm thu
Id mot mang rat moéng, trong va gan chit véi biéu mé sic t8 & ngay dudi né. Trudc vong mac |a dich
kinh, & ngudi 1&n tudi va ngudi cé mdt sé bénh mat (nhat 13 can thi), khéi dich kinh hay bi co lai gay ra
tinh trang bong sau dich kinh. Khi bong sau dich kinh nhw vay cé thé dua tdi rach véng mac & chd dinh
dich kinh - véng mac bénh ly (hay c6 & ngoai vung ngoai vi). Rach véng mac 13 sy kh&i dau cla bong véng
mac. Mot luvgng dich ri viém sau rach s& tiép tuc tach vdng mac than kinh cdm thj véi I6p biéu m6 sic td
. Thi luc s gidm khi sy tach 1dp nay lan téi vung hoang diém.

Nhi*ng mat cé cac yé&u t6 thuan loi cho bong vdng mac 1a mat can thi, mat khdng con thé thuy tinh, mat
bi chan thwong dung dap, mat bi viem mang bd dao sau kém theo viém dich kinh, mat cé cac tén
thuong thodi hoa véng mac va mat |30 hoa.

Khi bi bong véng mac, bénh nhan s& cdm thay khuyét thi trwdng va gidm thi lyc dét ngét. Vung thi
trudong khuyét gidng nhu mét tdm man den di ddng twong &ng vdi viing vdng mac bj bong vi du viing
khuyét thj trudng s& & phia dudi trong néu véng mac bj bong & phia trén ngoai.

Khi qud trinh bong lan t&i viing hoang diém hodc xay ra xuat huyét dich kich, thi lwc s& gidm dét ngét.
Cac dau hiéu di trwdc bong véng mac cé thé la:

- Rudi bay, hoa mat mai xuat hién hodc d3 cé nhung lai ting thém, dé 1a cac triéu chirng clia bong dich
kinh sau. Dich kinh khi 8y s& co kéo vdng mac, gay ra triéu chirtng hoa mat, d6 1a cdc chdm nhd nhap
nhdy, c6 mau sic va thodng qua, & nhitng vi tri khac nhau trén thj treong.

- Nay dom dém mat: La dau hiéu cla rach véng mac. D6 |a nhitng chép loé sang mau trang, cudong do
manh va & vi tri ¢d dinh. Néu rach vdng mac gay chady mau dich kinh bénh nhan s& cdm thay nhitng chdm



den lo Irng (mua bd héng) hodc man den trudc mat néu mau chay nhiéu.

D6i khi rach véng mac khong coé triéu chirng ro rét.

Bong vdng mac khi da phat hién can dugc diéu tri sém: cho bénh nhan vao vién, han ché van déng dé
tranh dién bong lan rong va phau thuat. Néu hoang diém chua bi bong thi can mé sém dé tranh bong &
vung nay. Néu hoang diém d3 bi bong thi phau thuat cé thé tri hoan, khdng & mirc khan cap.

Phau thuat diéu tri bong véng mac nham vao ba nguyén tac co ban:

- Bit v&t rach vong mac: cé thé bang cach an ddn tir phia ngoai ciing mac két hop choc thao dich bong dé
ldm cho vung rach 4p sat duoc véi 16p biéu mé sic t6 hodc bom dau silicon hodc khi né vao budng dich
kinh dé& ép vdng mac vao thanh sau.

- Gay seo hod vdng mac quanh vét rach: Ap lanh déng, dp dién déng tir phia ngoai clng mac noi tuong
rng chd rach. Vung ap lanh hodc ap dién déng s& cé phan trng viém dinh céc I&p clia vong mac.

- Lam gidm co kéo dich kinh: Cac day chang co kéo dich kinh can dwoc cat bd véi phau thuat cat dich
kinh hodc lam chung lai v&i ph3u thuat danh dai quanh nhan cau.

Bong véng mac néu dugc phat hién va diéu tri mudn thi két qua chirc nang cling sé rat han ché do tang
sinh, do kéo trong dich kinh. Vdng mac bong bj c8 dinh b&i nhitng nép gap va day chang rat kho trai
phang. N&u khéng duoc diéu tri, bénh sé& tién trién ning dan I&én cho d&n bong toan bo va mat hoan
toan chirc nang thi gidc.

d. Bénh thij thén kinh cdp: Nhém nay bao gébm viém gai thj than kinh va viém thi than kinh hdu nhan cau.
Bénh hay gdp & Ira tudi 18 - 45. Triéu chirng ndi bat |a giam thi lywc twong d6i nhanh & mét mat hodc cé
khi & ca hai mat kém theo t&n hai thi trudng, gidm cdm gidc mau. Bénh nhan cdm thay dau nhirc trong
h&c mat khi van nhin. Soi ddy mat thay gai thj bj xod bd, né phu, ¢ xuat huyét hinh ngon nén quanh gai
néu |a viém gai thi. Néu | viém thij than kinh hau nhan cau thi hinh dnh gai thj va ddy mat hau nhu binh
thudng va bénh hay gdp & mot mat cla nit gidi 20 - 25 tudi. Sang giai doan mudn cé thé thay gai thj bac
mau phia thai dwong. Cé6 mét xét nghiém tuong déi co gia tri d& chan doédn va theo ddi tién trién cua
viém thj than kinh hdu nhan cau |a dién thi giac kich thich (PEV). K&t qua cho thay |a thoi gian dap (ng
dai ra nhung bién dd thi con binh thudng. Do bénh cdn nay con |a van dé dang tranh ludn cho nén viéc
diéu trj viém gai thj va viém thi than kinh hau nhan cau chi yéu dya vao bién phdp corticoid liéu cao
phdi hop vdi liéu phdp da vitamin va khang sinh toan than. Liéu corticoid kh&i dau can dat 1mg/kg thé
trong/ngay x 2 tuan sau d6 gidm dan.

e) Bénh viing hoang diém: Nhirng tén thuvong & vung hoang diém do chan thuong, xuat huyét, khéi u,
thodi hod hoang diém, tudi gia, bong thanh dich véng mac déu gy ra :

- Héi chirng hoang diém vai cac triéu chirng: giam thi luc, dm diém trung tdm, nhin cac vat bj bién dang
(vat nhu bj thu nhé lai, dudng thdng hod dudng cong), véng mac & xung quanh hoang diém khéng bi t6n
thuong cho nén thj lwc ctia bénh nhan van cé thé dat mdc 1/10, 2/10.

- Do6i khi c6 song thi mdt mat va rdi loan sac giac.

Trong nhédm bénh ndy, & nuwdc ta rat hay gip bénh hic véng mac trung tdm thanh dich. D6 1a mot
tinh trang bong thanh dich véng mac viing hoang diém do su ro ri thanh dich tir phia hdc mac qua nhitng
chd tén thuwong cla I&p bi€u m6 sac td (mang ngdn ngoai). Ngudn gdc sau xa hon nita cé I8 13 sy tén
thwong cia mao mach. Bénh hay thay & nam giéi tudi 25 - 50. Bénh nhan cé thé thdy dd cac triéu chirng
cla hdi chirng hoang diém nhuwng & nhiéu trwdng hop chi thiy don thuan triéu chirng gidm thi lyc va dm
diém trung tdm ma bénh nhan thwong mo ta [d mot quang xam & chinh gitra thi trudng. Soi ddy mat
thdy mot quang phu hinh tron vai ranh gidi la noi ti€p gidp cda viung bong thanh dich vdng mac vdi vung



vBng mac lanh. Trong pham vi quang phu cé rat nhiéu I&m chdm mau trdng nga duoc goi 1a “xuat tiét”
(pricipites). D6 thuc chat |3 sy |3ng dong |&n thanh vdng mac cla protéin & trong dich bong. Xét nghiém
v3i bang 6 ludi Amsler bénh nhan sé thay cac & bi méo mé va c6 am diém.

Viéc diéu tri bénh hic véng mac trung tam thanh dich con cé nhitng quan diém khac nhau. Trwong phai
Tay Au - My cho rang chi can theo ddi va bénh s& 6n dinh sau 4 - 6 thang hodc laser liéu phap sém. Cac
co s@ diéu tri trong nwdc ta chl trwong dung cac thude chdng viéem nhém non-stroid, ting cwdng thanh
mach, liéu phdp thdm thiu dé hut dich bong va vitamin liéu phap. o] nhitrng co s& co diéu kién trang bi ki
thuat thi cho bénh nhan chup mach huynh quang dé xac dinh vi tri cac 16 do. N&u vi tri ro ri & xa hé trung
tam thi dung laser quang dong bit 16 do dé chong tai phat bénh.

f) Xudt huyét dich kinh mirc d6 nhe: Thi lyc gidm nhung khong dén ndi ndng né. Anh dong tir khong con
hoéng déu ma cé mau xam. Né&u xuat huyét mirc dd nhe hon thi cé thé con soi thdy ddm méu che 1ap mot
vung vdong mac.

Vé bénh can va céch x tri twong ty nhu da néu & muc xuat huyét dich kinh mirc d6 nang (2.1.1.1.phan
c).

2.1.2. Gidm thj lwc nhanh & hai mat: C6 hai cdn nguyén chinh 13 mu vé n3o hodc bénh thj than kinh.

a) M1 vé ndo: B&nh nhan bi giam thi lwc nghiém trong hodc mu hoan toan ca hai mat trong khi d6 phan
xa dong tlr van binh thuong. Kham & tai mat hau nhu khong thay dau hiéu gi dic biét.

Nguyén nhan hay gap nhat ciia mu vd ndo 13 nhéi mau thuy chdm hai bén va it gdp hon 1a do u nguyén
phat hodc di can gy tén thuong hai thuy chdm, vi vay khi gdp bénh nhan nghi ngdy mu vd n3o can kiém
tra vé tim mach, chup cat I&p vi tinh hodch chup cong huéng tir so ndo. Rat can thiét cé sw phdi hop véi
cac thay thudc than kinh ndi, ngoai khoa trong chan doan va diéu tri.

b) Bénh thj thén kinh:

Giam thi luc & hai mat do bénh Iy thj than kinh thi nhém nguyén nhan ding dau 1a nhiém ddc, tac nhan
c6 thé |a rugu, thudc 13, ethambutol, quinin... sau dé t&i nhdm nguyén nhan do kém dinh dudng, réi
loan chuyén ho4, di truyén. D3c diém cla giam thi lwc & day 1a gidm chi vé&i téc d6 twong d6i nhanh & ca
hai mat, khuyét thj twong trung tam, khdng hé dau rirc va cé tién sir lién quan tdi cc tac nhan ké trén.
Trong viéc diéu tri nhdm bénh ly nay thi van dé hang dau la loai trir tdc nhan gy bénh (rugu, thudc 13,
cac thudc khac...). Cac vitamin nhém B (B1, B6, B12) dugc dung véi liéu cao, ting tuan hoan tai chd. Can
theo ddi bang chi tiéu thj lyc va thi trudng hang thang & giai doan dau, sau d6 1a dinh ky 6 thang dén 1
nam.

2.2. Giam thij lwc tir tir véi mat khong dé: Khi gép nhitng bénh nhan nhém nay viéc kham xét tim cac
cdn nguyén gay giam thij lwc can kham Ian lwot di tir trudc ra sau theo thit ty cau tric gidi phau cla
nhan cau dé tranh bd sét bénh ly.

2.2.1. Cdn nguyén gidc mac: Dirng hang dau trong nhédm can nguyén nay 13 cac tat khic xa do dé viéc
khdm xét, phan tich tinh trang khic xa cda bénh nhan bao gid cling phai tién hanh trudc nhat.

a) Cdn thi:

M4t can thj cé tiéu diém sau & phia trudc vong mac. Cac tia sang tir vo cuc di tdi mat sé hoi tu lai & diém
nay tirc 13 anh cla vat & xa vo cuc sé roi & phia trede véng mac do dé mat can thi khéng nhin rd cac vat
& xa, thi lyc nhin xa bao gi¢ cling thap hon 10/10.

Né&u di chuyén vat tiéu dan dan lai phia mat, d€n mdt diém nao d6 anh cda vat sé hién Ién ding vao
vdng mac, khi d6 mat can thj mdi bat dau nhin rd vat. Vi tri clia vat ltc d6 goi |a vién diém, vién diém cla
ngudi can thi & rat gdn mat. Nhw vay ngudi can thj chi nhin rd vat & gan.



Trén |am sang, ngudi can thi hay nheo mat dé nhin cho rd vat, co ché cla hién twong nay 1a khi nheo
mat thi khe mi hep lai, d6ng tir co nhdé hon va do dé ma han ché cac tia xung quanh (1a cac tia bj khuc xa)
va hau nhu chi cd tia sang trung tam di qua dung truc thi gidc (tia khéng bi khic xa) dé vao véng mac.
Khi khdm bénh nhan can thi chi can cho ho nhin qua kinh 16 thj luc s& tdng .Thir thi lwc véi cac kinh cau
phan ky ching ta s& chon dugc s8 kinh thich hop. Can phai nhé rang, dong tac diéu tiét clia co thé mi
bao gio cling chi lam phong thé thuy tinh dé ting cong suat hdi tu tirc 1a khi mat diéu tiét dnh cha vat chi
duwoc di chuyén theo moét chiéu tir sau ra trudc. Khi mat nha diéu tiét thi thé thuy tinh s& dep xudng,
cong suat hoi tu khi dé cling sé gidm di. Nhu vy cang diéu tiét thi &nh clla mat can thj cang chay ra xa
phia trudc véng mac. Do dd ltc binh thudng ngudi can thi hau nhu khdng cé diéu tiét. Diéu tiét di lién
v&i qui tu, do qui tu kém cho nén ngudi can thi hay bi lac ngoai. Khi vat di chuyén téi gan mat hon so véi
vién diém, anh cla vat sé& roi ra phia sau vong mac. Mat lic d6 sé diéu tiét ddy anh vé phia trwdc gan vdi
vdng mac hon dé nhin cho rd vi thé khi thir kinh cho ngudi can thi ching ta sé gap hién tugng la cé téi
3, 4 56 kinh lién nhau déu cho thij luc dat mirc cao nhat. Cac sd kinh can (kinh phan ky) cao hon chinh 13
cac kinh d3 dua anh xa hon vé phia sau véng mac nhung do c6 kha nang diéu ti€t cho nén bé&nh nhan
van c6 gang dé nhin rd duoc. Vi vay chon kinh cho mat can thi phai chon sd kinh thap nhat trong day s
kinh cho thi luc t8t nhat. Khi dé mat bénh nhan hoan toan khong phai diéu tiét ma van cé dwoc thi luc
cao. Vi du:
- Kinh —1diop thi lyc dat 10/10.
- Kinh —1,25 diop thi lyc dat 10/10.

- Kinh —1,5 diop thi lwc dat 10/10.
S8 kinh dwoc chon trong trudng hop nay 1a -1,5 diop.
Nguyén do cla can thij c6 thé do truc nhin cau qud dai, do gidc mac qud cong hodc do lyc khic xa cda
thé thuy tinh quéa cao. Cling c6 thé can thi lai |3 mot bénh cla toan bd nhan cau gy tén hai & cing mac,
& mang bé dao, véng mac, dich kinh vi vy can thj néi chung dugec chia ra hai loai chinh: Loai chi do tat
khuc xa khi dung kinh can (kinh phan ky) diéu chinh, thi luc sé tdng t&i mic binh thuong (10/10). Mat
can loai nay khéng cé t6n thuwong thyc thé. DAy con goi |a loai cAn don thuan. Thudng thi d6 cin cda loai
nay @ murc < 6D. Loai can thi th& hai la cdn thi bénh. D6 cdn & mrc = 6D. Loai can thi nay thuwong kém
theo cac tén thuwong thuc thé & mat. Khi dung kinh diéu chinh thi luc cling khdng thé dat mitc binh
thudng. D6 can va cac thuong tén & mat cla loai can thi nay ludn cé xu huwdng tién trién, nhiéu khi cé
bi€n chirng nguy hiém nhu bong vong mac néu khéng dwoc theo ddi x( tri t&t dé dan t&i mu loa vi vay
nén duoc theo d&i dinh ky. Viéc dung kinh cho ngwdi can thi nang 1a dé nhin xa cho thém rd va nhin gan
thi khéng phai d& qua sat mat (khéng gan hon 33cm) do d6 thuwdng khong diéu chinh toan phan d6 can.
Can thj bénh 12 loai cin cd yéu td gia dinh.
b. Vién thi (hyperopie hodc hypermetropie).
Khdac véi can thi la ¢ sy tang d6 can theo tudi & Itrc trudng thanh va cé thé |a trang thai bénh Iy (can thi
bénh), vién thi chi don thuan | tat khic xa. Theo tudi Ién 1én cla tré em, vién thj lai giam s& di do truc
nhan cau dai thém.
M3t vién thij cé tiéu diém sau & phia sau vdng mac do dé ngudi vién thij sé dung lyc diéu tiét dwa anh vé
phia trudec, tdi vong mac dé nhin cho rd. Ngudi tré tudi vai khd ndng diéu tiét t6t cé thé dung hoan toan
lwc diu tiét dé bu trir cho tat khic xa vién thi nhung khi 1&n tudi (trén 40 tudi), kha ndng diéu tiét kém
di khi d6 vién thj s& biéu hién trén 1am sang. Do phai diéu tiét lién tuc dé bl trir d6 vién thj cho nén



ngudi vién thi hay kéu moéi mat, mat bj do, chdy nudc mat (ma khong phai do tic 1& dao), viem bd mi, cé
thé gdp lac trong. Tinh trang nay chi cé thé khac phuc dwoc bang kinh héi tu (kinh |30, kinh vién).
Nhu vay cling nhu mat can thi, mat vién thj s& c6 mot diy ba bdn s6 kinh lién nhau cho thj luc t6t nhat
nhung diéu khac véi mat can la & day ching ta lai chon 13y s kinh cao nhat trong ddy dé. Véi s6 kinh
nay anh s& duoc dua vé ding vong mac ma mat bénh nhan khéng can phai diéu tiét thém. Theo tudi
tac, luc diéu tiét cang ngay cang kém di, s6 kinh vién s& dan phai ting lén.
c. Loan thi:
Bénh nhan loan thi cé thé cé 3 triéu chirng chd yéu:
- Nhin mo: Thi lwc kém & moi cy ly gdy ra moéi mat, khé chju.
- Song thi: Loan thij 1a nguy&n nhan hay gip nhat cta song thi mot mat.
- Quang mat: Anh sang mat troi lam mat quang, rat kho chiu.
Loan thj chd yéu 13 do gidc mac c6 dd cong khong déu vi du kinh tuyé&n ngang cé ban kinh dé cong khac
vdi kinh tuyén dirng. Khuyét tat ndy s& lam cho anh clia mét diém khong phai 1a mot diém ma 13 hai
duwong thang vudng géc véi nhau, ta goi d6 13 hai dwong tiéu. Kinh tuyén ding cla gidc mac ¢ anh 1a
mot dudng tiéu nam ngang. Kinh tuyén ngang clia gidc mac cé anh [a mot dwong tiéu dirng doc.
Tuy theo vi tri twong quan gitra cdc dwong tiéu nay ma ta co:
- Loan thj thuan: Kinh tuyén ding cé d6 cong cao hon (khdc xa manh hon) tire 13 dwong tiéu nam ngang
nam & phia trudc duong tieu duong doc. Pay 1a loai loan thi hay gdp nhat.
- Loan thj nguoc: Kinh tuyén ngang cé dé cong cao hon (khic xa manh hon), tire 13 dudng tiéu
ding doc nam & phia trwde dudng tiéu ngang.
Theo vi tri cla cac dudng tiéu so véi vdng mac nguwdi ta phan ra cac kiéu loan thi:
- Loan thj cin: Hai dwdng tiéu déu & trwdc vdng mac.
- Loan thij vién: Hai dudng tiéu déu & sau vong mac
- Loan thi hén hop: Mot dudng tiéu & trede, mot dwong tiéu & sau véng mac
O ngudi binh thudng ciing cé loan thi nhung chénh l&ch khic xa gitta 2 kinh tuyén cta gidc mac chi &
mutrc nhé hon 0,75 didp. Khi mirc chénh Iéch d6 I&n hon 0,75D thi loan thi c6 thé phai dwoc diéu chinh
v@i kinh try vi kinh tru cho phép diéu chinh d6 khic xa cda tirng kinh tuyén. N6i chung loan thj khéng
tién trién, loan thi nhe cé thé khéng can diéu chinh vi it gdy kho chiu nhung véi loan thj ndng thi thi lwc
giam, chi cé dung kinh thuong xuyén méi lam cho thij lyc tang.
b. Lo thj: O ngudi Ién tudi, thé thuy tinh gidm strc dan hodi, co thé mi bj yéu khéng lam chuing duoc céc
day chang Zinn. Nhitng y&u t& nay duwa dé€u hau qua |3 luc khic xa chung clia mat yéu di tirc 1a anh ngay
cang bi dua IUi xa vé phia sau vdng mac.
Trén |am sang, & ngudi binh thwdng téi khoang 45 tudi thi mat nhin gan tré nén khé khin, phai dé sach
bao ra xa mat hon binh thudng va can phai cé dén sang méi doc dugc. DE khic phuc tinh trang nay chi
c6 cach dung kinh cau hoi tu (kinh 130). Néu mat vién thj thi tinh trang trén gdp & tudi sém hon va néu
can thi thi muén hon, thdm chi néu cin > 4D s& khdng can phai dung kinh |30 dé doc sach.
Nhin chung s6 kinh 130 cho nguwdi chinh thi nhu sau :
45tubi  dung kinh +0,5D
50tudi  dung kinh +1D
55tudi  dung kinh +2D
60tudi  dung kinh +2,5D
65tudi  dungkinh +3D



70tudi  dung kinh +4D

Céc s6 kinh co thé khac di tuy tinh trang |30 suy, tuy cong viéc phai doc viét it hay nhiéu .v.v...
¢. Gidc mac duc: Cé6 rat nhiéu nguyén nhan gay ra tinh trang kém trong suét cla gidc mac.
- Viém loét gidc mac dé lai seo, seo c6 thé day mdng rong hep tuy theo qua trinh viém loét sdu hay ndng,
rong hay hep, lau hay mau...
- Sang chan phau thuat trén nhan cau: Lép bao ndi m6 16t & mat sau gidc mac cé tdm quan trong dic
biét d&i véi su trong subt cla gidc mac rat dé bj tén thuong khi cé su va cham co hoc, khi mé nhan cau
qud lau. S8 luvgng t& bao ndi md 1a hang dinh, khi cé t6n thuong, cac t& nao ndi md clia vung lanh s& dat
phang thém dé |13y dién tich bl vao cho thiéu hyt. Tén thuong qua nhiéu t& bao néi moé dén mirc mat bu
sé gay duc giac mac.
- Loan duéng giac mac: Co hai nhom can nguyén chinh gay loan duwdng va hdu qua sé la duc gidc mac,
giam thi luec.
* Nhdm can nguyén do di truyén: Bénh gidc mac hinh chdp, cac loan dudng & mat trudc gidc mac, loan
dudng & nhu mo, loan dudng & nbi mo...
* Nhém cdn nguyén do hau qua lau dai ca phau thuat: Sau mé vao ndi nhan, nhat 1a cdc cudec mé cod
bién chirng phoi dich kinh gay ra su tiép xuc dich kinh — gidc mac hodc thé thuy tinh nhan tao — gidc mac.
Didu tri loan dudng gidc mac ngoai viéc gidi quyét can nguyén nhu |18y bd hodc dat lai thuy tinh thé nhan
tao léch hodc cat dich kinh... Thwdng phai dung thudc chéng né phu gidc mac (nwdc mudi 5%), m& khang
sinh khi c6 t6n thuong biéu md, thudc gay liét thé mi (atropin 1%) thudc ha nhan ap khi cé ting nhan ap
va kha nang cudi cung 1a ghép gidc mac.
2.2.2. Ciin nguyén thé thuy tinh.
Binh thuwdng thé thuy tinh 1a mot thau kinh trong sudt hdi tu anh sang vao hoang diém. Khi thé thuy tinh
bi duc, bénh nhan nhin sé thay thi luc giam tir tir kém theo cam gidc nhin m& nhu may mu, man che
trudc mat, dau tién ma khi nhin xa réi d&n m& ca luc nhin gan, d6 1a triéu chirng quan trong nhat déi khi
Ia duy nhat. Ngoai ra c6 thé cé bénh nhan phan nan chirng lod mat khi gdp anh sang manh (do sy nhiéu
xa anh sang & cac vung thé thuy tinh duc. C6 bénh nhan ké khi vao chd thi€u anh sang thi nhin rd nhung
khi ra chd d0 anh sang thi lai m& hon. D6 1a do duc thé thuy tinh & phan nhan (nucleus) va triéu chirng
nay lién quan dén dé co gian cla dong tlr & cac d6 sang khac nhau. Nhitng bénh nhan dén mudn thuong
rat dé thay hinh anh thé thuy tinh duc trdng & dién dong tir.
Cé nhiéu nguyén nhan gay duc thé thuy tinh nhwng cé thé tuwu chung lai thanh hai nhém nguyén nhan
chinh, d6 13 duc thé thuy tinh lién quan dén tudi tac va duc thé thuy tinh khéng lién quan dén tudi.
* Puc thuy tinh thé lién quan dén tudi tac con goi la duc thuy tinh thé 130 suy, duc thuy tinh thé tudi gia
thudng gdp & tudi trén 65. B&nh cé & ca hai mat nhung thuwdng 1a khdng can xirng. Ngoai nhitng triéu
chirng chung d3 ndi trén con phai néu mot dién bién dic biét hay dwoc bénh nhan ké hodc hay duoc
quan sat thay dé |3 hién tuong cu gia dang dung kinh 30 nay ty nhién thay gidm s6 kinh hoidc bd han
kinh 130 thi lai nhin r&. D6 |a do khi bi duc, thé thuy tinh s& ting chi s6 khic xa gay can thj hod. D6 can thi
do tang chi s6 khuc xa nay bu trir vao d6 130 thij lam cho bé&nh nhan khéng can dung kinh héi tu (kinh 130)
nita. Tuy nhién & giai doan ti€p theo bénh nhan s& nhin m& va ngay cang m& hon. Khi thuy tinh thé duc
hoan toan thi bénh nhan cé khi chi con biét cam gidc sang téi.
* Puc thé thuy tinh khéng lién quan dén tudi:
Bénh cé thé xuat hién & bat clr do tudi nao. Cac can nguyén thudng gip la

- Do chan thuwong dung dap: Nhirng tén thuong kin ddo cla thé thuy tinh



nhu [&ch nhe, nit bao... khé phat hién ltc ban dau vé sau dan dan thé hién bang su duc trang cla thé
thuy tinh. Khi khdm bénh can hdi kj vé tién sir chan thuong ving dau, mat.

- Do cac bénh ly cia mat: Can thij ning, glcom (nhat 13 sau mé cat bé cling mac), viém mang bd dao .v.v...
- Do cac bénh ly toan than khac: Hay gdp nhat 1a do déi thdo duwdng, bénh thiy & ngudi tré, tién trién
nhanh va giai doan dau cé thé hdi phuc néu dai thdo dwdng dugc diéu trj tét nhung vé sau thi la duc
vinh vién.

- Do thuéc: Corticoid dung tai mat va toan than cé thé gay duc thé thuy tinh néu dung kéo dai. Kiéu duc
thé thuy tinh rat dic trwng: duc dwdi bao sau & vung trung tdm véi nhitng hat 18p 1anh, mau sic thay
déi.

M6t s6 thudc khac cling dwoc coi la tac nhan gdy duc thé thuy tinh nhu thudc 14, thudc chéng s6t rét
téng hop, thudc khang cholinesterase.v.v. dung kéo dai.

- B4m sinh: O chau bé so sinh d3 phat hién khong cé phan xa nhin theo anh sédng, nhin vao mat thay vét
trang & trung tam dong tl, cd thé cé cac di tat khac di kém nhu ldc mat, rung giat nhan cau, mat nho
V.V...

Cac cdn nguyén gay duc thé thuy tinh bam sinh thwdng dugc ndi tdi |a di truyén, cac bénh thoi ky phoi
thai (nhiém virus, ky sinh trung, nhiém doc...). Nhiéu trwdng hop khong tim thay cin nguyén.

Diéu trji duc thé thuy tinh & giai doan s&m cé thé dung cac ch& pham lam chdm qua trinh duc nhuw céc
thu6c chira pirenoxine, pyridoxine chlohydrate, lonosine monophosphate (Catalin, Kary Uni, Catarstat
catacol...). Tuy nhién bién phédp co ban cudi cung van la phau thuat. Puc thé thuy tinh bdm sinh can
duwoc phau thuat sém néu d3 duc hoan toan dé tranh nhuoc thi. Phuong phap phai chon 13 18y thé thuy
tinh ngoai bao hodc cat thé thuy tinh va sau dé diéu chinh khuc xa bang kinh néu 1a mé & ca hai mat.
Da&i va&i duc thé thuy tinh & ngudi I&n tudi, cac ky thuat c6 thé dwoc lva chon la:

- L4y thé thuy tinh trong bao: dung cwc lanh (cryo - extraction) hodc hat silicagen ch6ng am dinh vao thé
thuy tinh va |dy ra toan bd. Cach 1am nay trwdc day twong ddi thinh hanh nhwng nay it dugc ing dung vi
sau m& bénh nhan phai deo mét kinh hoi tu s6 cao & truwdc mat dé thay thé cho thé thuy tinh va ciing vi
dé c6 cac bién chirng.

- L4y thé thuy tinh ngoai bao: Bao cla thé thuy tinh dwoc phd & mat trwdc theo hinh tron hodc hinh
tam gidc hodc kiéu tui. Nhan (nucleus) dugc 1ay ra, chat nhan dugc rira sach. Bao sau thé thuy tinh dugc
dé lai cung v&i phan ngoai vi cla bao trudc. Thé thuy tinh nhan tao dugc dit vao trong phan bao nay.
Day |a phau thuat twong d6i phd bién hién nay vi tinh an toan va hiéu qua.

Ciing |a 14y thé thuy tinh ngoai bao nhung kj thuat dung siéu am tan nhuyén nhan va hat chat
nhan qua mdt dwdng mé nho (phacoemulsification) sau dé dat thé thuy tinh nhan tao la phuwong phap
dang dugc wa dung nhat hién nay. O nudc ta, bénh nhan duc thé thuy tinh thuding duoc khuyén cho
doi dén khi thé thuy tinh duc hoan toan, thij luc chi con & mirc gan nhu mu loa m@i mé. Vi vay can xac
dinh rd xem trén mat bénh nhan duc thé thuy tinh cé con nhirng bénh khac phdi hop gay giam thj luc
khong kha hdi va can phai diéu tri sém nhu glocom gbéc mé, cac bénh clia véng mac nhu bong, xuat
huyét, thodi hod v.v...

2.2.3. Can nguyén dich kinh :
Dich kinh viém v&i nhiéu té bao bach cau va cic van duc trong dich kinh cé khi thanh mang 1a mét yéu té

gay gidm thj lwc vi ching can trd dudng vao cla anh sang. Bénh nhan nhin ma, thay nhitng mang lo lIing
(rudi bay, mua b6 héng...). Triéu chirng nay hay gap trong viém mang bd dao sau, viém mang b6 dao
trung gian (viém pars plana).



N&u ddy mat con soi dugc sé thay cac hinh dnh bénh ly cla dia thi (phu né), ca véng mac (xuat huyét,
dich ri, bong...) hodc cac hinh anh dic hiéu cla cin nguyén bénh trén hic véng nhu toxaplasma, sarcoid,
giang mai, ndm .v.v...

Viéc diéu tri duc dich kinh phai tién hanh theo cdn nguyén khi d3 tim dwoc, bén canh d6 can dung
steroid toan than liéu 60 — 100mg/ngay x 4 tuan sau dé gidm liéu dan, thudc liét thé mi, dung dich
steroid, vitreolen rd mat hang ngay.

2.2.4. C&n nguyén véng mac va hic véng mac :

Gidm thi lyc tir tir do nhdm cadn nguyén nay thi hang dau |13 thodi hoa hoang diém do tudi gia, bénh gap
& tudi trén 50, tén thwong cd tinh chat thodi hod, khdng do viém va & vung hoang diém.

Bé&nh nhan chi thay thj luc gidm dan, tham chi cé thé khong nhan thay gi dic biét dén khi thdy mat mo
nhiéu thi méi di khdm. Ciing cé thé cé bénh nhan thay nhin duong thang thanh cong, méo hinh.

Soi ddy mat s& thay nhitng thoai hod drusen. D6 1a cac ndt don doc hinh tron mau vang nhat, ¢ thé
dirng riéng ré hodc tap trung thanh ddm & vung trung tdm va cé & ca hai mat. Mat dnh trung tam hoang
diém. C6 thé thay tirng chum sdc t6 va teo tirng vung vdng mac. Néu bénh & thé cé dich gi thi khi soi day
mat con thay drusen kém theo mang tan mach hac mac c6 mau xadm ban & dudi véng mac (phia dudi
mach mau). Ddi khi con gdp xuat huyét vdng mac hoic dich kinh.

Diéu tri thodi hod hoang diém tudi gia khdng cé phuong phép nao dat hiéu qua. Thudng chi dung cac
nhém thudc ting cwong lvu lvgng tudn hoan ndo, tang phan dp dxy mau, cac vitamin. Gap thé bénh
thodi hod hoang diém cé dich gi can lam mach ky huynh quang va néu xac dinh cé6 mang tan mach hac
mac & cach vung trung tdm hoang diém it nhat 200 mm va khéng cé xuat huyét hodc dich ri & fovea thi
phai thuc hién quang dong laser s&m trong vong 72h dé giam nguy co tén hai nghiém trong cho thij luc.
Con cb nhirng bénh ly vdng mac khac gay gidam thij luc tir tlr nhu bénh vdng mac ddi thdo duwdng (xem
chwong M3t va bénh toan than), bénh ly thodi hoa véng mac di truyén (Stargardt), thodi hod sic t6 vdng
mac (quéng ga) v.v... Day 1a nhitng bénh ly ma viéc diéu tri thyc su con rat khé khan.

2.2.5. Cén nguyén than kinh :

Tén hai thj than kinh véi I8m teo gai thi, thi lwc gidm rat tir tir lam cho bénh nhan hau nhu khéng ty
nhan thdy d6 1a d3c diém clta glocom géc mé. Poi khi bénh chi dwoc phat hién dwoc mot cach tinh co

hodc khi thi lwc d3 gidm ndng bénh nhan mdi t&i kham, khi d6 gai thi da teo 16m rd, thi trwdng hinh 6ng
va nhan ap cao.

Glocom géc m& |a bénh hay bi duc thé thuy tinh che 13p. Vi vy néu duc thé thuy tinh & mirc d6 con cho
phép soi dwoc ddy mat thi ching ta can c6 gang soi dwoc gai thi dé xem tinh trang I18m gai. Viéc do nhin
ap can dugc thye hién mat cach bat budc khi kham nhitng bénh nhan duc thé thuy tinh dé tranh sy
nham 1an bo sét dang tiéc.

Viéc diéu trj glocom géc m& nham muc dich 1am ha nhan 4p, ngirng tén hai thi trudng va gai thi. Do co
ché bénh sinh cha glocom géc m& nay con chua rdé cho nén ban dau viéc diéu tri phai la dung thudc.
Thuéc hay dung hién nay 1a thuéc chen thy thé b, t6t nhat |3 loai (rc ché chon loc b2 vi phai dung thudong
xuyén kéo dai. Viéc dung thuéc ha nhan ap duwdng toan than it dugc s& dung cling vi ly do dé. Trong qué
trinh dung thuéc can theo ddi dinh ky thj luc, thi trudng, tinh trang gai thi, nhan ap.

Né&u diéu tri bang thudc ma céc chi tiéu theo d&i trén van tién trién xau di thi d6 |1a chi dinh phiu thujt.
C6 thé dung cac phuong phap nhu d6t laser ving bé (nhuwng hiéu qua gidm dan theo thoi gian), cdt clng
mac sau d6i v&i nhitng glocom & giai doan tuwong d6i sém, cat bé cing mac nham tao 16 do dan luu thuy
dich vao khoang dudi két mac.
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13. CHAN DOAN DO MAT
A - DAI CUONG

2- D& mat thuong 1a ly do khién bénh nhan phai di khdm bénh. D6 do cuong tu trén dién rong hodc vong
quanh ria |3 triéu chirng d4u tién, thwdng xuyén va dé thay ctia 4 nhém bénh quan trong tuong ddi hay
gap: viém két mac, viém gidc mac, glocoém cap, viem méng mat thé mi. Sy cwong tu clia hé thdng mach
mau két mac cé thé & cac mirc dd va nhiéu hinh thai khac nhau:

* Cwong tu sau, cwong tu ndng: Viéc phan biét 2 loai cwong tu ndy rat cé gia tri trong chin doan céc
bénh ly ndi nhan.



Loai cwong tu Cuong tu néng Cuong tu sau

Mau K&t mac c6 mau do tuoi, héng; K&t mac mau dé nga mau tim.
cang vé phia ria cang nhat di
chut it.
Test di dong (bang tay kéomi  Mang k&t mac mau dé di dong  Mang két mac mau dé xam hau
hodc dung que tu dau) (+). nhu khong di dong
Test adrenalin (+) (-)

* Cwong tu khu trd: Thay dwoc gidi han cia mot vung k&t mac mau dé binh thudng, xung quanh van
trang trong. D6 13 biéu hién bénh ly cuc bd tai mot ving két mac hodc t6 chirc twong tng bén dudi né.
* Cwong tu toan bd k&t mac: Tat cac phan clda két mac déu xung huyét dé (hodc hdng), k&t mac tui cung
thudng 6 dam hon so véi két mac nhan cau.

* Cwong tu ria: Mot vung két mac vong quanh gidc mac xung huyét tao mau dé hodc hong dam, danra
phia k&t mac thi nhat mau bét di.

Trong mot s6 bénh ly viém ndng né & nhan cau, hai diu hiéu trén thuwong khé tach bach vi sy cwong tu
rat dit doi.

1- N&u vung d6 thanh ddm va khu tri & két mac nhan cau thi d6 cd thé 13 xuat huyét dudi két mac
nhwng néu chi 1a sy cuwong tu khu trd thi d6 1a dau hiéu cda viém thugng cing mac hodc viém clng mac.
Khi gap xuat huyét dudi két mac can tim hiéu cdn nguyén. Néu |a do sang chan thi phai kham ki dé yén
tam loai trir cac thuwong ton & nhan cau. Néu xuat huyét |a ty phat thi d6 cé thé do mot sd bénh toan
than nhu cao huyét ap, dai thao duwong, réi loan ddng mau, bénh thanh mach, ho ga....vVan dé lic nay 13
tim bénh can dé chira tri. Mau & duwdi két mac sé tu tiéu dan sau 1- 2 tuan. Khi ma ddm do khu tra & két
mac |3 sy cwong tu thi d6 cd thé 13 viém thugng ciing mac néu bénh nhan cé dau nhe, trong dam cuong
tu c6 nhiéu mach gian. Cling cé thé d6 1a trwdng hop viém clng mac néu bénh nhan cé dau, dau tang khi
van déng nhan cau. Vung két mac cwong tu dé tim va hoi 16i. An vao viing nay qua mi mat bénh nhan
dau. Bénh can cla viém cing mac c6 thé |a do bénh khép (viém da khdp dang thap, viém cot séng dinh
khép, gout, héi chirng Reiter, vay nén....). Cac bénh mach mau nhu viém ndt quanh déng mach, horton;
cac bénh gay u hat nhu lao, phong; cac nhiém trung giang mai, herpes, zona....cling rat cé thé 1a nguyén
nhan dua tdi viém clng mac. Viéc diéu trj viem thugng cdng mac, viém cing mac do d6 phai di tan géc
1a cdn nguyén. Tai mat dung cac thudc chéng viém ré mat hodc két hop tiém canh nhan cau.

2- So lwgc gidi phau, sinh Iy két mac: K&t mac 1a mot mang keo méng, trong, béng che phi mét phan
nhan cau, sun mi, hdc mat. K&t mac cé hai phia tan: bd tw do va vung ria .

* K&t mac duwoc chia ra thanh céc phan:

- K&t mac mi. - K&t mac nhan ciu.

- K&t mac tui cung. - K&t mac cuc |é.

* Hé théng mach mau két mac:

- Hé thdng ndng: Cac mach rat nhd di trong bé day két mac theo huwdng nan hoa tién vé phia vung ria,
binh thudng trong rat manh & trén mot nén trang, trong.

- Hé théng sau: Cac mach xuat phat tir cdc ddng mach thang nam trong khoang thuwong cling mac di vé
phia gidc mac, cach ria 3mm thi chui qua clng mac vao trong nhan cau. Trwdc khi chui qua cliing mac



chiing phét ra nhitng nhdnh nhé va tiép néi nhau thanh mét vong quai déng mach ddng tdm gidc mac.

T vong quai nay cho ra nhitng nhanh néi véi hé néng va quét ra sau

Nhu vay hai hé mach néng siu hoa tron vao nhau chi & ving ria giac mac ma thoi.

BANG TONG HOP CHAN DOAN DO MAT
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1. Lich st

DPugc lam tir thé ky th&r 19 nhung di chwng nén thanh céng con han ché
N&m 1906 Zirm tién hanh ghép gidc mac déng ching -xuyén thanh céng lan d3au tién
O Viét Nam ghép gidc mac tir nam 1955
O phap; 2500-3000ca/nam.
O VN ; vaitramca/ nam
2. Phanloai.
*Theo ngudn gdc gidc mac ghép ;
-Ty than ;Autographt
-bong ching ; Homographt.
-Di ching ;Allographt.
-Dj chat ;gidc mac nhan tao.
*Theo mirc d6 :
-Noéng; seo néng ,t8n thuong néng ,chuan bj sau 12thang ghép xuyén .
-Thdng xuyén .
*Theo kich thuéc ;
-B6 phan khoang ;4-6mm .
-Gan toan bd kich thuwdc nhé hon 8mm ,ly tuwong [a 7mm.
-Toan b6 .
3. Nguyén liéu
*Tuoi ; gilr lai 0 céc 1dp ,quan trong nhat |a 1&p ndi mo ,biéu mé phd bo di khi ghép , dugc bdo quan &
(4d6 C-24gid ).
*B30 ton ;
-Hau nhu chi la mot cai khung collagen cho céc t&€ bao méi dua vao dé ma phat trién .
-Dung silicagen hut khd hét nuéc khi dung ngdm NMSL trudce 15phit (phuwong phap Payraux)
-Phuong phap King ngdm trong dung dich glixerin 95%.
-Phuong phap Uret-Zawalia;dé kho bang tw bdc hoi trong 8ng nghiém vé trung & 4 d6
C/24gid sau 72gi® nut chat lai bang paraphine .
4. Ky thuat.
*Nong ;quan trong |a bdc tach véi bé mat that nhan ,khau 4-8miii 1a d0 ,bing ép 3 ngay sau mdi thay
bang , roi lai bang ép hai tuan |& nita .
*Sau-xuyén thang :
Quan trong nhat 13 gilt toan ven ndi mé
khaucé dinh bén miii 8-9/10bé day ,cac mai roi hodc moi vat hay mai vat kép.
5. Ve két qua : chi dat khoang 50%,that bai chi y&u 1a van dé mién dich véi nhitng ghép 16n hon 8mm .
CONTACT LENS
*Lén hon 20triéu nguoi My dung KTX.
*Muc dich ; Diéu chinh quang hoc khic xa
Diéu tri KTX mém ngam nudc téi 40% .
*C3iu tao:
-Polymethylmethacrylate.



-Silicon-Methane Polymer.

-Silicon.

*Céc bién chirng :

-Thay d6i hinh thai t&€ bao ndi mé gidc mac
-Nhiém nam ,virus...

15. LOET MOOREN

1.Vé nguyén nhan :chua duoc rd ,nghi ngd |a mot loai bénh mién dich dwoc Mooren mota tir ndm 1876.
Pic diém

-Loét man tinh & vung ria ,dao 18m gidc mac thanh vong tién tdi thing gidc mac .

-Khoang 60%-80% |a & mot mat

-Hay gép & ngudi lon tudi

DE ty nhién khdng diéu tri tén thuwong s& xam chié toan bd gidc mac

2.Vi tri khai phat :

*B4t c(r mot doan nao cua ria gidc mac ,c6 thé |3 tir mét 8 thodi hod san hd,mdt hay nhiéu & viém duc
trang do thAm nhiém phat trién 18i lién nhauthanh IGet hinh lui liém .Hodc & ngay dau mdng cla goc
trong ;d6 1a do mot tién trinh Loét -mong gia -loét tién trién & dau mong.

3. Dic diém & loét :

-Tr mét hay nhiéu & & vling ria phat trién |16i li€n nhau thanh hinh luwdi liém .Loét s& tién trién tir hai dau
cla liém tién dén hét chu vi gidc mac ,chi chira lai mot dao & trung tdm

- Do ban chat 13 loét tiéu m6 ,6 loét dao sau xudng ,mép hai bén cudn lai thanh ki€u ham éch

-Day 6 la md lién két va tdn mach xdm nhap

-Hai d4u 6 loét 13 hai ving mach cuong tu manh nhat.

-K&t mac 1an can thAm nhiém day 1én thanh b& ,thanh luéng

-Gidc mac & phan con lai it thdm 13u ,trong cht khdng duc nhu céc loét khac cha gidc mac.

-Néu lau dai sé loét hét dién tich gidc mac.

4.Sinh bénh hoc :

Khong thay cé yéu t6 di truyén rd rét ,ngay nay cho la do mién dich .Tuy nhién bénh nhan loét mooren
c6 dia tang di &ng rd ,thudng cé viém két mac hot,...

Theo cac tac gia My ;bénh nhan cé co dia di ¢ng ,bénh nhan bi nhiém chlamydia ...dan dén kich hoat cac
té bao viém & két ,gidc mac ;Lymphocyte,Plasmocyte ,Mastocyte...san xuat cdc men chollagenase



,cathepsin -B...Iam tiéu mo.

-Suppressor T cell® mau ngoai vi clia bénh nhan tang .

-C6 yéu t8 rc ché dai thye bao (+)chirng minh sy mién dich t& bao d8i véi khang nguyén gidc mac
(Macrophage inhibitor factor testing )

-Xét nghiém mién dich huynh quang cho thay co immonoglobulin & két mac (+)

-Phtrc hop mién dich lwu théng cao déng ké so véi nhém ching .

5.Diéu trj :Diéu tri bang (rc ché mién dich twong déi tot ;

5.1 Piéu tri ndi khoa ,kiém ché sy ti€t men tiéu md bang thudc trc ché men...
-Bromoglycat.

-EDTA.

-Cac axit amin nhém Thiol .

-Cortison .

-Methotrexate hodc cyclophosphamide trong 6-24 thang .

-Cyclosporin liéu 10mg/ Kg trong 6 tuan .

5.2 Diéu tri ngoai khoa

-Rach két mac sat ria phia 6 loét ,cit bd mot vat khodng 3mm d& mach mau (lwvgng men & day nhiéu
gép 15lan so vdi & gidc mac).

-Rach két mac va 4p lanh ,mdi diém &p 20giay theo bo & loét ,d6 lanh -40 d6 C dén-50 d6 C.
-Cat loc két ,gidc mac :

.Cat bd mot vat két mac canh & loét

.Got giac mac phan 6 loét qua bd 6 loét 1mm

.Ghép gidc mac chl y&u ghép ndng c6 vanh CM & mot doan hinh nhan hodc toan bo .

16. QUAM

1. Dinh nghia.
Quam la sy cudn vao trong clia mét phan hay toan bé bd mi. Bénh nang bai nhirng bién chirng
gidc mac do co xat cha l6ng mi (viém loét, duc gidc mac) va day la nguyén nhan chu yéu tryc tiép
gay mu loa do bénh mat hot.
Can phan biét quam vai I6ng xiéu: Long xiéu 1a sy moc |éch lac cda sd it 16ng mi trong khi bd mi
van & vj tri binh thuong.
2. Cac hinh thai Iam sang:
* Quam do tudi gia:
Quam do tudi gia thwong & mi dudi. Phan [én qudm tudi gia 1a & trén nhirtng mat bj 16m do tiéu



m& héc mat, [am mat chd dwa phia sau clia mi khién cho b& mi bi d6 ra sau va vao trong.

* Qudm bém sinh:

B& mi 16n vao trong do khuyét tat cau tric cla sun mi, tdng san co vong mi va ldp da.

* Quam do seo:

La mot bién chirng mudn clia nhirng bénh két mac va sun mi (mat hdt, hdi chirng Stevens —
Johnson, bdng hoa chat, bénh Pemphigut mat...). Sun mi mat bj udn cong vao trong, k&t mac mi
cé seo, doi khi c6 dinh mi mot phan.

* Quam do co that:

Chd y&u & mi dudi, xay ra & ngudi 1én khi cé co that mi man tinh (do sang chan sau phau thuat,
viém & mat). Bénh nhan nheo mat kéo dai lam cho bo mi bi cudn vao trong. Su kich thich giac
mac lam cho quam ngay cang nang thém.

3. Diéu tri.

- Tra m& khéng sinh (Tobramicin, Erythromycin... 3 [an/ngay dé diéu trj viém gidc mac chdm
nong).

- Tam thoi cé thé dung bang dinh 13t b mi ra xa nhin cau.

- Muén diéu tri dit diém thudng phai phiu thuat.

17.  SUPMI

1.1. Pinh nghia.

Sup mi la sy sa clla mi mat trén xudng thap hon vj tri binh thwdng cta né (binh thwdrng mi trén phi ria
gidc mac cyc trén khodng 1 - 2mm).

1.2. Phan loai

Van dé phan loai sup mi rat quan trong vi nd hudng ching ta téi sy diéu trj thich hgp. Cé nhiéu cach
phan loai sup mi. Tuy nhién, theo da s6 cac tac gia, sup mi dwoc chia lam hai nhém chinh: sup mi bdm
sinh va sup mi mac phai.

1.2.1. Sup mi bdm sinh: Chiém khoang 55% - 75% cac trwdng hop sup mi.

a. Sup mi don thuén:

- Thudrng gap nhat, mot hoac hai bén.

- C6 thé két hop véi tat khic xa.

- Khéng gay nhuoc thi.

b. Sup mi bdm sinh phéi hop vdi nhitng bét thuwdrng bam sinh khdc.

* Sup mi bam sinh phéi hop bat thwdng van nhan.

* Sup mi bam sinh phéi hop véi nhitng di dang & mat (3 — 6%).

1.2.2. Sup mi mdc phdi:

Sup mi mac phai cé thé xuat hién ltc sinh va do d6 cé thé bi nham véi sup mi bam sinh. Ty & sup mi
mac phai chiém khoang 25% tng s6 trudng hop sup mi va dwoc chia ldm 5 nhém:



a. Sup mi do tdn thuwong than kinh (ngudn gdc trung tdm hodc ngoai bién).
- Ngudn géc trung tdm: Liét van nhin vdi mirc d6 khac nhau (t6n thuong nhan).
- Ngudn géc ngoai bién:
+ Liét than kinh Il thwong kém theo liét van nhan. Nhiéu khi khdng can thiép phau thuat loai sup mi nay
vi mi bj sup lai che ch@ t6t cho gidc mac, thwdrng mat cam gidc do tén thwong day V.
+ Hoi chirng khe gioi: Liét cac day I, IV, V, Vi cung bén lam cho nh3n cau bén t8n thuong bat thudng bat
déng nhin thang, mi mat sup, gidn dong tlr, mat cdm gidc mac, té bi viing day V chi phdi.
+ Hoi chitng dinh hé mat: La hoi chirng khe gioi kém theo tén thwong thi than kinh.
+ Hoi chirng xoang hang: Sup mi, nhan cau dirng yén, ddng tr gidn, mat cdm gidc mac, té bi trén ving
thudc nhanh day V, [6i mat thang truc, khong day thut nhan cau vao duoc, nghe & vung méat va thai
duong cé tiéng théi.
+ Hoi chirng cudng n3o:
Hoi chirng Weber: Liét day than kinh 11l cing bén, liét nira ngudi ddi dién (thudng do tén hai & chan
cuéng n3o).
Hoi chirng Benedick: Liét day than kinh Ill cung bén, run chan tay bén déi dién (thwong do t6n hai vung
chdom cla cudng n3o).
- H6i chirng Claude Bernard — Horner:
+ Sup mi, co déng t&, nhan cau thut
+ Lam test Néosynéphrine (+).
b. Sup mi do co.
- Nhuoce co thuong gap & nhitng bénh nhan ni, tré tudi:
+ Luc d4u sup mi mét bén, 1a dau hiéu phat hién bénh.
+ Thay d6i, tdng 1én khi mét mai, budi chiéu sup nhiéu hon budi sang.
+ Réi loan van nhan (song thi).
+ Test Prostigmine hodc Tensilon (+).
+ Dién co thay bién dd hoat ddng co giam va co chdng mét.
- Bénh co do ti lap thé:
+ Bénh di truyén (50%).
+ B3t dau khac nhau, ndng dan.
+ Sup mi hai bén véi mirc do khac nhau nhung thuong nang.
+ Liét van nhan khong toan bo.
- Bénh Steinert:
+ Sup mi hai bén.
+ H& mi (t6n thwong co vong).
c. Sup mi do can:
+ O nguoi 1on tudi.
+ Chirc nang co gan nhu binh thuéng.
+ Khi nhin xuéng mi sup.
+ Nép gap da mi cao hon binh thudng, mi méng.
+ Sup mi nang hodc nhe.
d. Sup mi do chén thuong
Chan thuong dung dap hodc dam xuyén vao can co ciing cé thé gay sup mi vinh vién. Tén thuong moé



bénh hoc cé thé phéi hop can co va seo. Can nghi dén t6n hai can co ndng mi néu rach mi cd 16 |6p m&
trudc can co. Phiu thuat hdc mat va phau thuat than kinh cling cé thé gay sup mi. Thudng theo ddi 6
thang hodc |au dai vi trong giai doan nay van c6 kha ndng ty phuc hoi.
e. Sup mi do tac nhan co gidi.
- Co ché cla can (u, sa da mi).
- Bénh ly seo (xo hod co, mat hdt, béng).
Can phan biét sup mi thyc sy vdi gia sup mi.
1.2.3. Gid sup mi.
La tinh trang mi mat tréng cé vé thap hon binh thudng, nguyén nhan gém:
- L&m mat hodc 16i mat bén d6i dién.
- Thira da mi trén qua murc.
- Nh3n cau nhd.
- Khéng cé nhin cau, teo nhan cau.
- Lac Ién hodc xubng ddi bén.
- Co rat mi trén & mot mat ¢ thé 1am cho mat bén kia cé vé sup.
- Ldm mat hodc 16i mat bén d6i dién.
- Epicanthus va su khéng can d6i cia khudn mat.
- Hep khe mi ph6i hop vdi hdi chirng Duanés.
1.3. Tham kham va danh gia.
Trong sup mi bam sinh can xac dinh tién st cta gia dinh, dj dang mi va héc mét, chan thuwong san khoa.
Khi thdm khdm can xem sup mi & mdt hay hai bén, mic d6 sup mi, chirc ndng co ndng mi va cac dau
hiéu kem theo.
Theo H&i nhan khoa My, & mbi bénh nhan sup mi can do 4 yéu t6 |am sang:
1. S cao khe mi.
2. Khodng céch bd mi—tdm déng tir.
3. Vitrinép gdp da mi trén.
4. Chtre ndng co ndng mi.
1.4.1. Phén logi muc dé sup mi.
C6 nhiéu cach do mirc dd sup mi.
* Theo Phan Dan dua vao hai yéu té:
- Do d6 rong clia khe mi khi mét & tw thé nhin thang. Binh thuwdng khodng 9 — 10mm.
- Vj tri tu do mi so vé&i vung ria va dong tl. Binh thwong bo tu do mi trén ndm & diém gitta khodng cach
ndi gitra vung ria gidc mac cyc trén vdi bo trén cla dong tlr. Sup mi cé thé phan dé nhu sau:
+ Nhe: Khi b& ty do & trén déng tlr (2mm).
+ Vira: Khi b ty do & sat ngay bo trén déng tir (3mm).
+ Nang: Khi b tu do phl 1én déng tlr modt phan hay toan bd ddng tlr (4mm hay hon nira).
1.4.2. Bdnh gia chirc ndng co’ ndng mi.
Dénh gid chirc ndng co nang mi bang cach do khodng cach b tw do mi trén khi nhan cau van dong tir tu
thé liéc hét sirc xudng duwdi roi liéc hét sire 1én trén. DUng ngdn cai n 1én cung may dé loai trir sy tham
gia cla co tran.
Binh thudrng khoang cach nay tir 12 — 17mm.
. Tét :38mm.



. Trung binh :5—-7mm.

. YEu : £ 4mm.
1.4.3. Cdc ddu hiéu khdc kém theo: Cac dau hiéu nay chirng té sup mi ndng.
- Long mi hudng xudng dudi.
- MAt nép gdp mi trén.
- Co rut co tran biéu thj bang ruén 16ng may.
- Ngtra ¢ ra sau.
- Gidm thj lyec.
- Thir nghiém |4t mi, n€u mi trén luén & tw thé d3 bi I1at chirng td co ndng mi yéu hay khéng con hoat
doéng.
1.4.4. Cac dau hiéu bat thudng khac c6 thé anh hudng dén két qua diéu tri.
a. Bat thuong van nhan.
Can danh gia mc do li€c mat 1én trén hay cé dau hiéu Charles — Bell khong, vi néu khong rat dé bj viem
gidc mac sau mé.
b. Tinh trang gidc mac:
Danh gia cdm giac gidc mac (co ting hay gidm cam gidc) phan xa ché tiét nwdc mat (c6 khdé mét hay
khong) do nguy co bi viém gidc mac sau mé cao.
c. Pdng van mi— xuwong ham duwdi trong hdi chirtng Marcus — Gunn:
Cé thé gay tinh trang mi trén co rut sau mé.
d. Hep khe mi bam sinh:
Thuong kém theo:

+ Sup mi hai mat, l&ch lac géc mi ngoai va mat I16m.
+ Epicanthus nguoc hodc hai géc mat xa nhau.
+ Lat mi du&i phia ngoai.

+ Thi€u hut da mi hay con goi mi nhd (microblepharie).

D6i v6&i cac tredng hop nay can phai phdi hop nhiéu loai phiu thuat.
1.4.5. Cac xét nghiém dé chan doén sup mi do nhuoc co.
a. Test Prostigmine.
Tiém bap 1 —1,5mg Prostigmine, trwdc d6 10 phut, tiém 0,5mg Atropin dé chong tac dung phu cla
Prostigmine. Nghiém phap Prostigmine (+) khi: sup mi mat di sau 30 phat va kéo dai 2 gid.
b. Test Tensilon:
Téng lidu 1a 10mg, chia lidu nhé dé tiém dan, dau tién tiém 2mg tinh mach, 1 phat sau néu sup mi khéng
giam thi tiém thém 4mg, 1 — 2 phut sau khong giam lai thém 4mg nita. Nghiém phép Tensilon (+) khi sup
mi giam sau khi tiém 1 — 2 phut.
1.5. Van dé tudi diéu tri.
- Nén phau thuat lGc tré 4 — 5 tudi, lic nay tré d3 cé thé hop tac d& kham. Tuy nhién, néu sup mi ning,
c6 thé gay giam thj lyc do nhugc thi hodc léch dau thi can phai mé sém hon, cé thé tir luc 1 tudi.
1.6. Diéu tri sup mi.
Sup mi chl yéu duoc diéu tri bang phau thuat. Phuwong phép cu thé duoc quyét dinh dua vao mirc do
chirc nang clia co nang mi. Cé rat nhiéu phuong phap phau thuat dé diéu tri sup mi nhuwng cé thé xép
thanh ba nhém chinh:
1.7.1. Phwong phap cat mét phan da mi phia truéec.



Phuong phap nay duoc thuc hién d3u tién bai nhitng phau thuat vién ngudi A - rap roi duoc cai tién va
hoan thién bai Scarpa (1801) va cac tac gia khac. Ngay nay, phuong phap nay it dwoc nhac téi.
1.7.2. Phwro'ng phdp cdt ngdn co’ ndng mi trén.

Phwong phdp ndy duwoc chi dinh khi ma sire co ndng mi trén con & mure trung binh hodc tét. C6 thé
thuee hién bang duong tir phia sau qua két mac hodc dwdng tir phia tride qua da
1.7.3. Phuwong phap dung sy ho trg clia céc co lan can.
Phwong phdp ndy duoc chi dinh khi ma sire co ndng mi trén yéu hodc khéng con.
* Sir dung co thang trén dé thay thé hoat ddng clia co nang mi:
Cé nhiéu k§ thuat duogc gidi thiéu nhu cda Motais, Dickey,Young, Berke... va dp dung khi chirc ndng co
thang trén con tot.
* Treo mi trén vao co trdn: La phuwong phap don gian, twong d6i thong dung. Trong phiu thuat nay,
ngudi ta dung cac chat lidu sinh hoc (can dui, vat co tran...) hodc téng hop (chi nilon, silicon, chi
Mersilene mesh...) treo mi v&i co tran. Mi mat s& mé ra khi bénh nhan dung co tran dé kéo 16ng may
|én.

18. MATHOT

1. DAl CUONG

- Trén thé gidi cé hon 500 triéu ngudi mac bénh, chi yéu 1a thudc thé gidi thi ba.

- Trachoma |a moét trong ba nguyén nhan gay mu loa chinh (Trachoma, duc thé thuy tinh tudi gia,
glocom). Theo WHO (1995), thé gidi cé khoadng 5,5 triéu ngudi mu loa do bénh mét hot.

- O Viét Nam, sau ngay hoa binh I3p lai (1954), trudc khi tién hanh phong chéng mét hot cé téi 80% dan
s& mac bénh. Theo mét diéu tra clia Bénh vién mat TW nam 1996, chung ta con khoang 7,05% dan s
mac mat hot hoat tinh, 1,15% dan s6 bi qudm va cé téi 1,17% dan s6 tire 1a vao khoang 10 van ngudi mu
loa do di chirng bénh mat hot. Bénh cé tinh chat x3 hdi rong 16n, viéc phong va chdng bénh mat hot doi
hdi co sy phoi hop dong bd gitra chinh quyén , y t& va sy hd trg ctia T6 chirc y té& thé gidi.

- Pinh nghia:

M3t hot 13 mot viem nhiém man tinh cla két gidac mac. Tac nhan gay ra 1a Chlamydia trachomatis nhung
nhiéu khi cdc vi sinh vat gdy bénh khac déng gép lam cho bénh nang thém.

Bé&nh biéu hién trén |dm sang bang nhitng cau tao dic biét: nhitng hot. Hot nay thudng kém theo mét
tinh trang thdm |4u lan tod day ddc va qué sdn gai nhu trén két mac déng thdi xuat hién mang mau trén
gidc mac.

M4t hot tién trién hodc 13 tdi khoi tu nhién hoic tdi su lam seo & két mac dua téi bién chirng cup mi,
I6ng quam, 1dng xiéu, loét va seo duc gidc mac ... va cudi cung 1a mu loa.

- Vé tac nhan Chlamydia trachomatis:

- N3m 1907, bang thuc nghiém trén khi va nhitng ngudi tu nguyén, Prowazek va Halbersteadter d3 phat
hién nhitng thé vui (corpuscules de Prowazek- Halbersteadter - CPH ) trong té& bao biéu md két mac.



- 50 ndm sau dé cac nha bac hoc Trung quéc d3 thanh céng trong viéc nudi cay phan 1ap nhitng thé vui
d6 va di dén khdng dinh dé chinh la nguyén nhan gay ra bénh mat hot (Chlamydia

trachomatis).

Il.. TRIEU CHUNG, CAC TON THUONG CO BAN VA CHAN POAN

2.1. Co nang: Ngtta, cdm, nhiéu dir mat. Nhitrng triéu chirng nay it quan trong va khong déc hiéu.

2.2. Thuc thé:

2.2.1. Mi : né nhe, khe mi hep, mat lim dim nhw budn ngt.

2.2.2. Két mac:

* Xung huyét: & 16p ndng, tao mau dé hdng déu trén dién rong. Ngoai vi tri dac hiéu 1a két mac sun mi
trén hién twong nay con cé & khap két mac.

* Hot: HOt 1a sy tap hop cac té bao lympho thanh nang. O gitta hot 13 trung tam sang gdm cac té bao
lympho non, xung quanh |3 cac t& bao lympho d4 biét hoa c6 mau sam. Hot lam cho két mac trd nén
san sui. V& dai thé hot cd kich thudc khoang tir 0,5-1mm, cé thé dirng riéng ré giita nhitng chd phan
nhanh mach mau cho nén tréng gidng nhu t& chim gac trén canh cay. Cling c6 thé gap hién tugng hot
nam tap trung ap sat vao nhau hodc tham chi nhu chong d6ng 1én nhau va khi dé goi 1a hot duc nhap.
Hot non cd mau trong, hdt gia cé mau trang duc trédng nhu hdt rém say va rat dé vé. O trén mot mét,
hot cling khdng nhat thiét cing d6 tudi ma cd thé xen k& cac hot nhiéu d6 tudi. Hot |a biéu hién sy dap
(rng mién dich clia co thé ddi vai tdc nhan Chlamydia. Vi tri ddc hiéu ca hdt trong bénh mat hot 13 & két
mac sun mi trén va & gidc mac tuy nhién né cé thé cé & bat cr vi tri ndo trén mat nhat 13 & nhitng vung
mat hot lwu dia, bénh ndng. Day 13 diéu can luu y dé trdnh nham |1an véi hot cla cac viem két mac khac.
* Thdm Idu: Do thdm nhiém nhirng t& bao viém thoat mach lam cho k&t mac day l1én (nhw miéng thach)
che mo mach mau & phia dudi.

* Nhu gai (phan biét vai hot): Nhoé [én trén bé mat k&t mac. Ban chat cda nhu gai la khéi té chirc lién két
tdng sinh ma trung tam 1a mat tru mach di thang géc véi bé mit k&t mac tao nén hinh anh chadm mau li
ti. Nha gai khdng phai 13 hinh dnh ddc hiéu clia mat hot ma con cé thé gip trong nhiéu bénh viém khac
cla két mac.

* Seo: La t6 chirc xo tao nén nhirng vét trang dng dnh nhu xa ctr, ¢ khi k&t thanh mang ludi. Seo 1 két
qua cha mét qua trinh xo hoa sau khi hét bi v& di. Seo gy co rim két mac gay can tui cung két mac, cup
mi va quam, tc duwdng dan lé.

Trong céc viém két mac hét chi cé hdt do Chlamydia trachomatis mdi tao thanh seo.

2.2.3. Gidc mac:

* H6t va 16m hét trén gidc mac: Cung vdi két mac sun mi trén, gidc mac cling 1a vi tri dac hiéu cla bénh

mat hot.
- H6t c6 mau hoi xam xam, hinh bau duc, nam doc theo vung ria phia cuc trén gidc mac.
- L&m hot: La di chirng clia hdt, thay rat rd vi xung quanh 13 nén trang, & giita trong.
- Mang mdau méat hot (pannus): Pannus di tir viing ria phia 12h huwéng vé phia trung tdm gidc mac. Gidi
han dudi cda né 13 mét vong cung ma dinh cla vong cung ndy hudng vé phia 6h. Thanh phan cla
pannus gém :
* Mach mai (tan mach).
* Tham l4u gidc mac.
* Hot.
Céc yéu t6 nay tao thanh mot |ép mang day che m& méng mat & phia sau.



2.3. Tiéu chudn chan doan:

- Hot trén k&t mac sun mi trén (cé 5 hot tré 18n).

- HOt hodc I8m hot & vung ria (dau hiéu rat cd gid tri).

- Mang mau gidc mac cuyc trén.

- Seo dién hinh trén két mac.

- Can lam sang:

* Thay thé vui CPH (Corpuspul de Prowazek - Hanberstedter) bat mau Giemsa dé tim nam & moét phia
cta nhan té bao.

* Nao hét nhudm thay té bao hoai tir .

Clr ¢6 2 trong 4 tiéu chudn 1am sang trén 13 chdn doan chéic chdn. & nhitng ving mat hdt luu hanh
thi chi can cé mot tiéu chuan la du.

l1l. PHAN LOAI

Trén phuong dién 1am sang va nghién clru, ngudi ta van st dung phan loai cli ciia WHO ma co s&
I3 phén loai ctia Mac Callan:

3.1. Tr D: Mat hot nghi ngd (Trachoma dubium)
3.2. Tr I: Trachoma so phat.
- Xuat hién pannus: mdt nén mo cla gidc mac cuc trén véi mot vai tdn mach.
- HOt non trén két mac sun mi trén, hot nho va chua cé trung tam sang.
- Phi dai gai nhd 1am tam dé.
- Tham lau két mac nhe, van con thay rd dd cdc nhanh mach mau két mac.
3.3. Tr lI: Trachoma toan phat
- Hot chiém wu thé. Hot mém, dé v va da cé trung tam sang.
- Phi dai gai nha.
- ThAm lau manh che m& tat ca cdc mach mau.
- Pannus: Rdng va nhiéu hot.
- C4 thé thay tdn thuong trén gidc mac do hot vd gay loét ...
3.3. Trlll: Lam seo
- Tinh trang seo va hot xen k& cho dén hét hot.
- Nhiéu dam, 6 tham lau.
- Con nhd gai.
- COn mang mau giac mac nhung cé biéu hién bat d4u thoai lui.
Giai doan nay con duwoc chia ra:

Tr llla: hot wu thé hon seo.
Tr Illb: seo wu thé hon hot.
Tr Illc: hét hot nhwng con tham lau, cvong tu ...
3.4.Tr IV : Thanh seo.

Hét hot, hét tham |4u, hét nha gai, seo hod hoan toan.

N&m 1987, TS chirc y té thé gidi dua ra mot bang phan loai nhanh bénh mat hot dé phuc vu cho
cong tac phong chéng bénh trén dién rong. Cac dau hiéu clia mat hot duoc tap trung vao 5 tiéu chuan:
- T.F. (Trachomatous inflammation - Follicule): Viém mat hot mic d6 vira, t6n thuong chl yéu 1a
hot (c6 3 5 hot trén k&t mac sun mi trén) kém theo thdm 1au mirc d6 vira.

- T.l. (Trachomatous inflammation - Intense): Viém mat hot nang, thAm nhiém day va tod lan che



I14p 350% cac nhanh siu cta hé théng mach mau k&t mac sun mi trén.
- T.S. (Trachomatous scarring): Seo trén két mac sun mi trén.
- T.T. (Trachomatous trichiasis): Long xiéu, quam.
- C.O. (Corneal opacity): Seo duc trén giac mac.
Vi bang phan loai don gidn nay ngudi ta cé thé hudn luyén nhanh cho nhitng ngudi khéng phai nhan
vién y té& cling cé thé tham gia diéu tra bénh mat hot dé phuc vu cho cong tac phong chéng bénh trén
dién rong.

IV. TIEN TRIEN, BIEN CHU'NG VA DIEU TRI CAC BIEN CHU'NG.
M3t hot cé thé tu khoi néu & thé nhe va khong bi tiép nhiém. Néu khong dwoc didu tri, bénh dién bién
lau ngay, ti€p nhiém nhiéu dot s& dan dén nhiéu bién chirng.
4.1. O’ mi:
- Viém toét bd mi: Mat dé, bo mi dé, wét va nhiéu dir bam, 16ng mi bét dir. Diéu tri: lau rlra bang dung
dich khang sinh, nwdc 13, tra thudc khang sinh tai mat két hop diéu trj tdc nhan mat hot.
- Quam: Do seo két mac co kéo udn sun thanh ldng mang, cup cd hang |6ng mi vao trong cha Ién bé mat
két, gidc mac. Xua kia, cac thay thudc & ta hay dung cach quyén mi tic 1a cdp gap cho dén khi hoai tl
mot vat da doc theo b& mi. Cach 1am nay cling khac phuc duoc it nhiéu hién tugng 16ng mi choc vao
két-gidc mac tuy nhién do dién tich vat da loai bd khéng chd ddng dugc dién tich theo yéu cau & tirng vi
tri cho nén hay gay bién dang mi hinh diu A. Ngay nay quam thudng dugc mé theo cac phwong phap
Panas, Cuenod-Nataff, Snellen ... ddm bao cho hang I6ng mi |&n déu va b mi van cé dugc do cong sinh
Iy.
- Long xiéu: Tirng chiéc hodc mot vai I6ng mi cup vao trong va cha vao gidc mac, diéu tri bang cach dét
dién hoac bing 16ng xiéu.
4.2. Lé bo:

- Khé mat do cac tuyén |18 phu & két mac bi huy hoai. Khd mat 1am cho gidc mac bi m& duc do bj
kho va thi€u ngudn nudi dudng. Can ré mat lién tuc bang nudc mat nhan tao hodc phau thuat chuyén
dng Stenon.

- Tac & dao : Do seo co kéo chit hep. Viéc diéu tri tac 1& dao di dan tirng budc: Bom |é dao, nong
bang que néu khdng két qua thi tién hanh tiép khiu I& miii hodc n6i hd 1&-miéng.

4.3. Két mac:

- Seo co dum két mac gy can cac tui cung duwa t&i han ché van nhan.

- Viém két mac: Ban than bénh mat hot 13 viém két mac man tinh. Bénh gay gidm strc dé khang lam cho
dé boi nhiém vi khudn hodc virus va nhu vay lai phdi hop viém k&t mac khac 1am cho bénh ning thém.
Tang tiét dir do viém két mac lam cho bénh nhan cé cdm gidc lém nhém lién tuc. Viéc diéu tri can phéi
hop diét tdc nhan méat hot vai diét vi khuan boi nhiém.

4.4. Giac mac:

- Viém loét gidc mac do hot v, do 1dng qudm, 16ng xiéu, do gidm dé khang dan dén bdi nhiém. Diéu tri:
loai bd nguyén nhan gay loét, két hop phac do diéu tri viém loét gidc mac.

- Seo gidc mac: Sau pannus, sau loét dé lai seo. Diéu tri bang dién phan Hydrocotison, Dionin xen k&.
Ghép gidc mac néu seo |&n va day gdy mu loa ...

- Loan thi: Do hot & gidc mac thanh seo gay cho gidc mac 16i I8m (gidng mot céi gwong khong phang).
Day 1a kiéu loan thj khong déu, rat khé khac phuc.

4.5. Céc chi tiét khac:



- GI6cdm: Vung c6 Trachoma thay ti lé gldcdm cao hon. Vay cé phai mat hat gay xo hod vung be, can tré
dan lvu thuy dich.?

- M3t hot 1am gidm strc dé khang néi chung, con mat dé& mac céc bénh khac va khi bj chan thuong thi
dién bi&n ndng hon nhitng con mat binh thuong.

V. DIEU TRI VA DU’ PHONG

Diéu tri mat hot hién nay chi yéu la dung thudc tiéu diét tdc nhan Chlamydia. Khong st dung cac thudc
sat trung va cac phuong phap co gidi nhu day, kep hét. Cac phuwong phdp co gidi nay khong nhirng
khongloai bd duwoc tdc nhan va té hon nira 1a ching con gay sang chan cho két mac. Viéc dung thuéc
phai di d6i véi vé sinh méi trudng dé tranh tai nhiém. Thudc cd tac dung tot nhat hién nay 1a
Azithromycin dung dwdng uéng vdi liéu 01 vién 0,5g/ngay x 03 ngay lién. Néu khdng cé Azithromycin cé
thé dung cdc khang sinh ho Tetracyclin: Cloteraxyclin (Aureomicin), Oxytetraxyclin (Teramicin) dang m&
tra mat theo 2 phac do:
Lién tuc: 1-2 lan /ngay trong 3-6 théng lién, khoi 70%.
Gian doan: 1lan /ngay x 10 ngay / thang x 3-6 thing

2 lan/ngay x 5ngay / thang x 3-6 thang.
Duw phong: C6 haivan dé can quan tam.
* Chlamydia + vi khuan: Viém nhiém phéi hop 1am cho bénh ndng thém, dir nhiéu gép phan lam cho tai
phat manh (rudi cé thé mang mam bénh di xa 200m sau 30phut)
* Chlamydia - Chlamydia: Ti€p nhiém lam cho t6n thuong chdng chat, seo dn sau vao t6 chirc, bién
chirng ndng né hon.
O ngoai co thé, trong diéu kién nhiét do binh thudng, tdc nhan Chlamydia c6 kha nidng séng duorc t&i 23
ngay. Nhu vay van dé 13 ngin chan lay truyén, han ché boi nhiém, tiép nhiém.
- Dung nuéc sach, khong boi, rira & ho ao, giéng lang.
- Dung riéng khan mat, luén gidt khdn bang xa phong va phoi nang.
- Gilt sach mat, khéng dua tay ban [én mat.
- Diét rubi.
-D38i v&ican bo y té: Luu y khi tra thuc khéng cham vao mat bénh nhan. Rlra tay va sat trung sau khi
d3 kham mat cé bénh méat hot.

19.  CAC VIEM NHIEM CUA MI MAT

1. Viém bo mi.
1.1. bai cuong.
Viém bd mi la mot bénh rat hay gap, gdy nhiéu khé chju cho bénh nhan, viéc diéu tri d6i khi khé



khan, dai dang vi xac dinh nguyén nhan khé hodc viém do nhiéu nguyén nhan phéi hop gay ra.
Bénh thuwdng c6 mét vong ludn quan gay bénh vai:

- Viém bo mi.

- B4t hoat tuyén Meibomius.

- Khé mat.

Céc bénh nay tuong tac vdi nhau rat khé chita tri. Nuwdc mat it sé khong loai boé dwoc nhitng cin
viém b& mi, nhirng can viém nay lai tao nén viém.

1.2. Bénh nguyén:

Cac nguyén nhan chinh gy bénh gém:

1. Vi sinh vat: Hay gap nhat 13 cac ching Staphylococcus, cac tac nhan khac gdbm: Céc vi khuan
lao, giang mai, Chlamydia, virus (Moluscum contagiosum, HSV, VZV). Ndm (Candida,
Coccidioidomycosis, Blastomycaosis...) ky sinh trung (rdn ben — Phthirus pubis, Onchocerciasis...).
2. L&p lipid cla film nwdc mat bi thay déi: Co su bat thuong cla nhitng loai lipid cuc lam mat 6n
dinh film nwéc mat (dé huy).

3. Bénh trirng ca dé (Rosacea): C6 sy viém tuyén do vi khuan, vi khuan tiét ra men lam tan m&
gay mat 6n dinh mang film nudc mat.

1.3. Mét sd loai viém b& mi thudng gip.

1.3.1. Viém mi do tu cau (Staphylococcal blepharitis):

- La loai viém bo mi hay gip nhat: Nhiém Staphylococcus aureus & mi mat 1a mdt nguyén nhan
quan trong cda viém mi, két mac va gidc mac.

- Thuwong gap & nit gidi (80%) va nhirng ngudi tré.

Lam sang: Cam gidc ndng (burning), ngira (itching) va rat da (irritation) dac biét vao budi sang,
dinh hai mi vao budi sang.

- Vj tri: Viém & phan trudc mi.

- C6 thé gay viém b mi vung géc mat (angular blepharitis) véi ddc diém dd, wét, nirt né va déng
vay & gdc ngoai, géc trong hodc ca hai géc mat (toét mat) thudng kém viém két mac nhu gai, doi
khi cé tiét t6 nhdy ma (macopurulent discharge) va tiét t& dinh (adherent exudate).

- Trong thai ky cap tinh: C6 loét va xuat huyét bd mi.

- Thé viém man tinh dién hinh: Cé nhitng vy clrng, gion & goc 16ng mi, bang mat thudng d6i khi
chi thay nhirng vay trang. Khi khdm b mi bang sinh hién vi thay vay cirng bao quanh madi léng
mi.

Dic diém: Khi nhirng vdy nay bao quanh 16ng mi, ching tréng nhu ¢d do hay cai du (vdy nhu mot
dfia tron, 16ng mi xuyén qua nhu mét céi 8). B& mi khd day, do, 16ng mi cé thé bét lai véi nhau
thanh tirng bui.

* Long mi thuwong bac, ngan, gdy, rung 16ng va moc léch hudng. C6 thé cé quim hodc mat 16ng
mi do tén thuong nang 16ng. Bac tirng 16ng mi riéng ré (poliosis) xuat hién do tén thwong géc
I6ng do tu cau.

* Chap ngoai la mot ap xe cla tuyén Zeiss & phia trudc mi ¢ swng, d6, dau. Chap trong 1a nhiém
trung trong tuyén Meibomius & phan sau mi, gy dau, né c6 thé v& ra ngoai da hodc vao trong
két mac.

* Khé mat gip & 50% bénh nhan viém mi — két mac do tu cau.

* C6 thé thay phan (rng nhi gai man tinh cda két mac sun mi dudi, cvong tu két mac mi va két



mac nhan cau.

* Nhiéu dang viém gidc mac c6 thé xay ra kém viém mi — két mac do tu cdu nhu:

+ Tréc biéu mé dang chdm.

+ Tham nhiém vung ria.

+ Viém két - gidc mac mun bong.

Nhiéu khi do dui mat nhiéu lam trot da mi, bdi nhiém cé ma.

Diéu tri: Nhdm lam gidm va logi trir ty cGu & mi va két mac.

- Vé sinh: Co sach vdy b& mi, massage b& mi, b6i m& khdng sinh, Bacitracin, Erythomycin.

- Nhikng truong hop dai ddng phdi diing khdng sinh toan thdn: Ubng Tetracyclin, Doxycyclin,
Erythromycin.... Thuéc Minocyclin giét vi khuén va trc ché men tiéu lipid cda vi khudn duoc ddnh
gid la c6 tdc dung tét trong diéu tri viém bd mi do tu céu.

1.3.2 Viém bd mi téng tiét ba nhon (seborrheic blepharitis).

- C6 thé don déc.

- C6 thé phéi hop vdi viém bo mi do tu céu vi nhiéu khi ba lam tdc tuyén.

Tu cGu rdt wa nhing noi cé nang 16ng, nhiéu tuyén bd nén dé gdy viém, cé thé thanh nhot (viém
nang l6ng sdu).

- Viém chu yéu khu trd & bo mi phia trudce:

Triéu chirng: Nong, rdt, ngtra, s¢ dnh sdng, ndng mi, déi khi cé cdm gidc di vat. Thuong kéem
tdng tiét bd nhon & da déu, trdn, viing mét, tai hodc viing xuwong tre.

Dang khé gém: Viém mi, vdy gau khé & mi.

Dang wét: Gém tiét nhon va ldng dong chd@t mé nhon & 16ng mi, nhitng chdt ndy cd thé khé di
tao thanh vay.

+ Thuwong kem viém da bd nhon.

+ 15% c6 viém két mac hodc viém gidc mac phéi hop. Viém gidc mac déc trung bang tréc biéu
mé dang chdm & 1/3 dwdi gidc mac, khodng 1/3 bénh nhén cé khé maét.

Pityrosporum Ovale va Orbiculare Id nhitng bao ttr ném men c6 rét nhiéu & nhirng vdy gau,
nhung gid tri cia ching van dang dwoc ban céi.

Diéu tri: Vé sinh mi, co sach vay vdi xa phong trung tinh, massage bo mi.

Néu cé tdc tuyén, can ndn tuyén, ding khdng sinh...

Ddy la bénh maén tinh, diéu tri rat nan gidi.

Thé vira nhe cd thé ddp wng vdi vé sinh mi

1.3.3. Loan ndng tuyén Meibomius.

Tuyén Meibomius ld nhitng tuyén hinh 6ng, tiét ra chét bd nhorn véi thanh phén chinh gém Sterol
ester, ester sdp va mét phén it hon la Triglyceride.

Nhiing bién déi ban déu trong loan néng tuyén Meibomius Ia sirng hod biéu mé éng tuyén va 16
tuyén ddn tdi tdc tuyén. Tuyén bj gidn, bién ddi thanh phén lipid cta chét tiét. Cdc vi khudn nhu:
P.acnes, Staphylococcus... tiét ra men hdy lipid, lam bién déi cdc acid béo, gdy mét 6n dinh mang
film nwéc mét.

Triéu chirng: Pau, rdt, cém gidc dj vat, dé mi va két mac, nhin I mo va chdp tdi phdt. Trong
bénh nay, viém chd yéu gidi han & bo mi phia sau, két mac va gidc mac mdc du déi khi bénh
nhén c6 thé cé nhitng biéu hién tdng tiét bd nhon & phia trurdc bo mi.

* B& mi phia sau thuong khéng déu va cd hinh “vét but 16ng” do cdc mach mdu néi 1én va di tir



phia sau dén phia trudc bor mi.

* Cdc 16 tuyén Meibomius cé thé gidn ra hodc biéu hién dj sén véi mét nut Protein sirng mau
trdng lan réng qua 16 tuyén.

* C6 thé c6 bot & liém nwdc mét doc theo mi dudi.

* Thuong bi mat 6n dinh mang nwdc mdét, gidm thoi gian phd vé mang film nwdc mat (BUT).

* Viém két mac, tréc biéu mé gidc mac dang chdm.

* Trong 60% cdc truwdng hop loan ndng tuyén Meibomius, cé thé thdy mét hodc nhiéu biéu hién
ctia bénh trirng cd dé & mdt bao gébm: Gidn mao mach, ban dé dai ddng, sén, mun md, phi dai
tuyén bd nhorn va mii su tir.

Diéu tri:

+ Churd'm néng mi va co sach bo mi bang déu géi déu dju dé lam sach lipid va chét viém.

+ Ubng khdng sinh nhém cyclin nhuw Tetracyclin 250mg x 4 l1an/ngay hodic Doxycyclin
100mg/ngay trong 4 tudn.

+ C6 thé phéi dung Corticosteroid tra mdt it ngdy trong nhifng truong hop viém vira dén viém
ndng.

1.3.4 Viém bo mi do Demodex (Demodicosis).

Demodex folliculorum g mét loai cén triing séng & chén 1éng miii va mi, chui véo nang léng dé
tring.

Khdm trén sinh hién vi thdy viém bo mi phia trudc, cdc vdy & b mi giébng nhw mét éng bao
quanh chdn 16ng mi. Nhé 16ng mi soi trén phién kinh c6 thé thdy Demodex bdm & chén 16ng mi.
Diéu tri: Co chdi vé sinh b mi, nhé bé bét nhitng 16ng mi dé cd vy vi trong vdy cé triing cua
Demodex. Tra thuéc mé& khdng sinh Bacitracin, Erythromycin hodc Sulfacetamid.

1.3.5. Viém bo mi do ran ben (Phthiriasis).

Rén ben Phthirus pubis thuwdng thdy & 16ng bd phan sinh duc, tuy nhién ching cé thé di cw dén
réu, 16ng may, 16ng mi. Bénh léy do tiép xuc truc tiép véi bénh nhdn hodc qua d6 dung cd nhén
(khén mét, dé vai).

Khdm 1ém sang thdy cé viém mi, két mac. Soi dén khe thdy rdn hat mdu ving chdn 1éng mi va
nhiéu trirng bam trén 16ng mi.

Diéu tri: HSt hét 16ng mi dé loai bé trirng rdn, vé sinh bor mi, lau bo mi béng déu géi dau ¢ chira
Benzene hexachloride 1% va b6i m& Oxyt thuy ngén 1% trong 14 ngdy.

2. Chdp.

3.2.1. Pinh nghia.

Chap la mét logi viém khu tru cda mi mét, thudng sinh ra tir bén trong hodc xung quanh tuyén
Meibomius. V& mdt mé bénh hoc, dé ld nhitng tén thuwong u hat — mé& man tinh.

2.2. Lam sang.

Chdp biéu hién bang mét nét dwdi da mi trén hodic mi dwdi, it dau hodc khéng dau, ndm séu
trong mi, c6 thé ndn thdy trong bé day cta mi.

Biéu bi viém vira phdi trir triong hop boi nhiém hodc do chdp, nguorc lai, khi I6n mi thdy két mac
sun da.

Chdp c6 thé cd nhiéu hinh thdi tuy theo vj tri moc:

- Chdp ngodi: N6t hinh bdn cdu chdc, khéng dau, néi 1én duwdi da.

- Chdp trong: N6t dau hon, théy ré khilén mi.



- Chép & bor tw do: Cuc hinh nén nhé 1én & két mac bo tw do ctia mi.

- Viém sun tuyén Meibomius: Ld sw hop nhdt cda nhiéu chdp.

Truwéc moi truong hop chdp, can tim kiém bénh ddi thdo dwdng. Chdp thudong phéi hop vdi viém
mi hodic viém mi— két mac can duoc diéu trj.

2.3. Tién trién.

- Thodi trién & ngudi tré nhuwng cé nguy co’ tdi phdt nhiéu lan.

- Khéng tién trién khi u hat d& nang hod.

- D6i khi bién chirng vdi phdn trng viém, viém két mac phdn tng, do qua da hodc két mac, u hat
trén mdt chdp trong, b6i nhiém trong trurong hop dé ép vao 18 qudn dudi...

2.4. biéu tri.

* Trong giai doan viém cdp tinh diéu tri bao gébm:

- Chuwé'm néng 15 — 20 phut, 4 1én/ngay.

+ V& sinh mi mét, day én va ép cho chét viém cua tuyén Meibomius thodt ra.

+ Dung khdng sinh, chéng viém todn thén va tai ché.

* piéu tri nhw trén sau 2 — 4 tudn ma chdp khéng khdi, can phdi rach va nao bé chdp dé giup cho
nang chdp tiéu di.

+ Néu viém manh nhét & mét sau mi: Rach qua két mac va sun dé dén lwu chdp.

+ Néu viém manh nhdt & mdt trudc: Rach qua da va co' vong cung mi dé Idy két mé u hat.

* Trong mot s6 trudng hop, nhdt I khi chdp & ké bén Ié dao, cé thé tiém Steroid vdo trong tén
thuwong (0,2ml Triamcinolon 10mg/ml). Viéc tiém Steroid tai chb cé thé gdy bac mau da & phia
trén va khéng hiéu qud bang rach va nao tén thuong.

3. Leo.

3.1. Pinh nghia.

Leo la mét nhiém tring cép tinh cta tuyén bo mi.

3.2. Lam sang.

Luc dédu cé cdm gidc ndng & bor mi kém theo dau khi s& ndn ngodi da.

Leo la mét nhot bao quanh mét nang 16ng nén dau nhirc, rit nhay cém khi nén tay. D6i khi leo bj
che lap bdi phi mi nhuwng luén luén cé dau khi Gn chinh xdc vao bo ty do clia mi, Thwdng sau 4 —
6 ngdy, mu v& ra va cdc triéu chirng tai chb gidm di, tién trién dan tdi rung 16ng mi.

3.3. Diéu trj.

piéu trj thich hop la chwodm néng va khdng sinh tai ché. Chich rach va nao sach é khi leo dé hod
mu. Chém ctru huyét phé du ciing la cdch lam tét dé gop phén thuc ddy qud trinh tiéu viém, khu
tri 6 ma.

20. HAC VONG MAC TRUNG TAM THANH DICH



Day |a mot bénh d3 duoc biét téi tir 1au. Tl trwdc dén nay bénh dwoc goi véi nhiéu tén khac nhau:

- Viém vong mac trung tam tai phat (Von Graefe, 1866).

- Viém vong mac trung tam (Asayama, 1898).

- Viém héc véng mac trung tam thanh dich: Uhthoff (1912); Hasuda (1914), Fuchs (1916); Kitahara
(1932).

+ Bong vdng mac det nguyén phat vung hoang diém (Walsh va Sloan, 1934).

+ Bénh vGng mac trung tdm thanh dich (Dorne, 1971 va Coscas, 1972).

Do bénh dnh huéng cd hic mac va vdng mac thuat ngit thwong dwoc st dung hon ngay nay 1a bénh hic
vong mac trung tam thanh dich.

Bé&nh hic véng mac trung tdm thanh dich ddc trung bang sy xuat hién mét bong thanh dich cta véng
mac cadm thu do bién d6i hang rao hodc cac chirc ning bom & biéu md sic t6 vdng mac.

I. LAM SANG.

DAy 1a bénh cla ngudi tré va trung nién (tr 30 — 50 tudi) nam gdp nhiéu hon nir vdi ty 18 nam/nir 1a
10/1; dai bo phan bi mot mat, song cling c6 mot ty 1& nhat dinh bj ca hai mat. Bénh cé tinh tai phat,
nhiéu tac gia bdo cdo ty & tai phat 1a 30% trong vong 2 ndm.

Ngudi ta chia bénh hac vong mac trung tdm thanh dich thanh 4 thé chl yéu dya vao hinh anh chup
mach huynh quang véng mac

- Bénh hic véng mac trung tdm thanh dich dién hinh

- Thé bong biéu md sic t6 don thuan

- Bé&nh hic véng mac trung tdm thanh dich khong dién hinh

- Bénh biéu mé sic td vong mac toa lan

1.1. Triéu chirng co’ nang.

C4c hinh thai 1am sang cé triéu chirng co nang gan gidng nhau. Chi biéu hién nhirng triéu chirng co ning
khi bong bong thanh dich d3 lan t&i vung trung tdm biéu hién bang hdi chirng hoang diém.

H&i chirng hoang diém: Nhin md: Thi luc gidam khéng hoan toan giéng nhau, thudng gidm con 5/10 —
6/10; giai doan dau, dung kinh vién + 0,5D — 1 + 1,5D thj lyc tdng. C hién twong gia vién thi do véng
mac bi doi Ién béi dich ri dudi véng mac.

O nhitng bénh nhan tai phat nhiéu [4n thi lyc cé thé chi con 1/10 hodc thap hon.

- Am diém trung tdm: Bénh nhan thay c6 ddm mo hoic tdi trwdc mat. Am diém xuat hién do réi loan co
nang cla t& bao nén, né bi tach ra khdi biéu mé sic t8 bdi dich ri va trao d6i dinh dudng giita t& bao nén
véi mao mach hdc mac bj anh huwéng.

- Nhin vat bién dang, méo, cong, thu nho va xa ra. Dung lwdi Amsler kham sé thay cac duong thang bi
cong, méo mo, thudng cé ca am diém.

- R&i loan sdc giac: R6i loan sac gidc truc xanh — vang 13 triéu chirng sém nhat cla bénh, ton tai lau, khi
bénh d3 &n dinh, rdi loan sdc gidc van con trong khodng 2 — 3 thdng. N6 cé gid tri trong chan doén, theo
ddi tién trién va tién lwgng cla bénh: khi bénh gidm rdi loan sic giac cling giam, néu bénh téi phat nhiéu
[an, r&i loan sac gidc truc xanh — vang sé ton tai mai mai.

- Thich &rng sdng t6i gidm sut: Test lod hoang diém: Chiéu sang vung hoang diém trong 30 gidy vdi may
soi ddy mat thdng thuwdng. Do thi lwc trude va sau khi lam test. Binh thuwong sau 30 — 50 gidy, thi lwc hoi
phuc bang trudc khi lam test. Trong cac bénh hoang diém, thij luc hdi phuc chdm hon nguoi binh thuong
4 -5 lan.

1.2. Triéu chirng thyc thé va can 1am sang.



1.2.1. Bénh hdc véng trung tém thanh djch dién hinh.

* Pdy mat.

- Hoang diém sam mau, giam hay mat anh trung tam.

- D4u hiéu chinh 12 bong thanh dich véng mac viing hoang diém (bong gitta |&p véng mac cdm thu va
biéu m6 sac td bdi mot I&p dich trong) kich thudc thudng khodng 2 — 3 duwdng kinh dia thi, b& cda ving
bong nghiéng va hoa nhap dan vdi vung vdng mac xung quanh con nguyén ven.

- Soi |1ap thé vdi dén khe, kinh Goldmann, kinh Hruby hodc kinh Volk 60D — 90D giup nhin thdy viing bong
rd hon, ngoai ra né con gilp loai trlr mang tdn mach hic mac cling xay ra dong thoi.

Trén bong bong nay cé thé thay nhirng chdm tha mau vang nhat, nho nhw dau kim, tach biét nhau, ranh
gidi rd rang, khdng cé khuynh huwdng két nhap lai.

Cac cham tha khéng cé ngay tlir nhitng ngay dau bi bénh ma xuat hién sau vai tuan tién trién (theo
Dorne, 1971: thudng la sau 4 tuan).

Chu y: NEu ¢d 13n r8i loan sac t8, tan mach hay xuat huyét nén nghi dén phdi hop bénh khac clia ving
hoang diém.

* Cdc triéu chirng Gm tinh:

- bfa thi: Binh thudng.

- Hé mach vong mac: Binh thuong.

- Vong mac noi khac: Binh thwong, vong mac trong.

Su gidm thi lwc ndng 1au dai (1/10) cé lién quan dén sy ton tai cla phu hoang diém dang nang, thoai hoa
biéu m6 sac to va tan mach hic mac.

Khéng phu, khéng cé sic t8, tAn mach, seo hodc xuat huyét dudi véng mac.

- Dich kinh: Binh thuong.

* Chup mach huynh quang:

Mach ky huynh quang gép phan quan trong trong chan dodn xac dinh bénh, dic biét trong nhitng
trudng hop triéu chirng soi ddy mat khong dién hinh.

Hinh dnh thudng gdp nhat 1a mdt chdm nhd, ting huynh quang tir binh dién sau do ro tir biéu md sic té
vdng mac, nd xuat hién sém, cang vé sau cang tang dan vé dam dé va dién tich. Chat huynh quang toa
lan vao khoang dudi vdng mac, c6 thé hinh tron, hinh chéi 1dng hay voi nudc.

Bong bong thanh dich cé ranh gi¢i thdy rd duwdi anh sédng qua filtre (phin) loc cho mau xanh luc. Trong
quad trinh chup mach huynh quang, & thi s6ém né thé hién 1a mét vung gidam huynh quang do hiéu &rng
che 13p huynh quang cla hic mac. P&n thi muén, né lai Ia mét viing tang huynh quang nhe do hién
tuong khuéch tan dan chat Fluorescein tir diém rod vao khoang dudi véng mac.

* Chup cdt I6p véng mac bang OCT:

(OCT : Optic Coherence tomography - chup cat I&p bang anh sang cd két).

Bong thanh dich véng mac nhan cadm biéu hién bang hinh anh gidm tin hiéu hinh thau kinh, cé thé kém
theo hinh anh bong biéu méd sac t6 vdng mac (giam tin hiéu dudi |&p tang tin hiéu cta biéu mo sic t6)
v@i kich thudce 3 chiéu.

1.2.2. Thé bong biéu mé sdc té dorn thudn.

* Triéu chirng co' ndng:

Né&u vi tri bong biéu mo sic t& khong & tai vung hoang diém, bénh nhan sé& khong cé hoi chirng hoang
diém.

* Pdy mat:



Hinh dnh dién hinh ca bong biéu md sic t6 1a nhitng tén thwong hinh tron, mau vang — xam, bo rd,
nam sau tai I&p biéu mo sac td, ddi nhe véng mac.

* Hinh dnh chup mach huynh quang:

Tang huynh quang tir rat sdm, v4i cwdng do ting dan, ranh gidi rd, khdng thay déi kich thudce theo thoi
gian, khéng cé hién twong khuéch tan & thi muén.

*OCT

Cho hinh dnh mot 1&p ting tin hiéu cla biéu md sac t6 va gidm tin hiéu hinh thau kinh & dwdi cla khoi
dich dudi biéu mé sac té vdng mac.

1.2.3. Bénh hdc véng mac trung tdm thanh djch khéng dién hinh.

* Pdy mat:

Cé thé thay bong thanh dich vdng mac cdm thu, bong biéu mé sic t6 véng mac, nhitng bién d&i ctia biéu
moi sac té vong mac.

* Hinh énh chup mach huynh quang:

- C6 thé khong thay diém ro. Nguoi ta cho rang né qua nhé hodc bj che 1ap, hodc d3 seo hod. Trén thuc
té& tr 2 dén 6 tuan, diém ro cé thé mat di.

- Ho3c diém rd mat 1&n co thé gay gia tan mach dudi véng mac.

- C6 thé kém theo hinh dnh bong biéu mé sc t6 hodc kém theo hinh anh bién d6i biéu mé sic t6.

* OCT: C6 sy ton tai vung gidm tin hiéu thé hién cé bong thanh dich vdng mac hodc bong biéu mé sic t6,
I&p ting tin hiéu cla biéu md sac to.

1.2.4. Bénh biéu mé sdc té véng mac tod lan.

Thudng gap & nam gidi, d6 tudi trén 40, bénh cé tinh chat man tinh véi nhiéu dot tai phat lién tiép, tién
lwgng veé thi lwc xau.

* Triéu chirng co ndng: Nhirng dau hiéu chirc ndng bién d6i rat rd vdi thi luc gidm nhiéu, nhin hinh bj
bi€n dang va thu nhd, test Amsler cho thdy dm diém trung tdm rd clng hién twong nhin méo hinh.

* Pdy madt: Bong thanh dich vdng mac thudng thap, cé nhiéu 6, khé phat hién, gdp nhiéu & vung quanh
dfa thj hon vung hoang diém.

* Chup mach huynh quanh: Cé nhiéu diém khuyéch tan chdt mau man tinh, thudng hoat tinh thap (hiém
gap hinh anh chéi 16ng, voi nudc).

Thuong phdi hop véi bong biéu mé sdc t6, tudn hoan hdc mac binh thuong.

Nhitng mang |&n bién d6i biéu md sac t6i da dang va nhiéu 6 dwa dén hinh dnh “dudi sao chéi” véi diém
khéi phat tai dia thi.

* OCT:

Cé sy giam tin hiéu cla I&p thanh dich mdng lan toa dudi véng mac hodc dudi biéu mé sic t6, tang tin
hiéu ctia biéu mé sac t6, cd thé bién déi chiéu day cla biéu md sic t6 va véng mac.

2. Tién trién, tién lwong.

Tién lvgng:

- Tién luvgng t8t néu bi lAn d4u tién va thj lyc > 6/10.

- Tién lugng xdu néu bénh tai phat, cd nhiéu vi tri bong thanh dich, bénh kéo dai.

O hau hét nhi*ng mat bj bénh hdc véng mac trung tdm thanh dich (80- 90%) trai qua qud trinh ty bit lai
chd ro ri, tw tiéu dich dwdi véng mac va tw hodi phuc thi luc trong vong 1 — 6 thang sau khéi phat triéu
chirng, mac du ¢ sy bién d6i nhe vé thj gidc mau hay d6 nhay cdm twong phan. Thi luc sau cung thuong
rat tot véi khodng 90% bénh nhan dat thi luc sau vung = 5/10 va nhitng khiém khuyét thi lwc con lai cé



thé tiép tuc duoc cai thién cho dén 1 nam.

Tuy nhién, mat thj lwc ndng duwoc bdo cédo & 5% s& bénh nhan va nhiéu mat (40 — 50%) bj tai phat mot
hodc nhiéu lan.

Bénh hac véng mac trung tdm thanh dich man tinh 1a mét dang ndng va hiém gép hon, cé dic diém:

+ Hay gdp & ngudi Chau A.

+ Tudi trén 50.

+ Chirc nang thj giac giam nhiéu.

+ Tién trién man tinh.

+ Tai phat lién tuc.

C6 nhiéu yéu t6 nguy co nhu: cao huyét ap, st dung corticoide, thudc huwdng tdm than... hon so véi
nhitng bénh nhan bi bénh véng mac trung tdm thanh dich kinh dién.

Trén l1am sang: thay cé su phan b6 rong clia nhitng bong biéu md sac t& nhd, kém theo nhitng vung teo
biéu m6 sic td nho, kém theo nhirng viing teo biéu mé sic t8, chup mach huynh quang thay ting huynh
quang khdng dong déu, diém rd man tinh, nhiéu diém ro, phdi hop véi bong biéu mé sic t8. Bénh con
duwoc dat tén |3 bénh ly biéu mo sic td vong mac toa lan.

3. Bénh sinh.

* Tén thwong hang rdo mdu véng mac ngodi:

- Mang day cla biéu md sac t6 khdng con dinh vao 16p collagen clia mang Bruch & bén dudi, do biéu mo
sac t6 khong con binh thudong hodc do 1&p mao mach hac mac bj tén thuong.

- Bong biéu m6 sic t& véng mac khu trd 1am cho chat dich thoat vao khoang dwéi vdng mac, va bong
thanh dich viing hoang diém xay ra. Bénh nhan bi bong thanh dich Ién néu 16 ro nhiéu.

- Nhiéu dot bénh tai phat, cé thé gdy mat bu trir biéu mé sic t& vong mac (bénh ly biéu md sac td vong
mac toa lan). Bénh cé khuynh huédng bong hoang diém tai phat va mat thi lwc vinh vién.

* Nhitng yéu té thudn loi hodc lam nédng thém bénh:

- Nhan cach nhém A: Cac nghién ctru da cho thay da s6 bénh nhan bi bénh hic vdng mac trung tam
thanh dich c6 biéu hién dé xdo tron tdm ly, khéng 6n dinh tinh than, dé bj stress cling nhu tinh ty phat
va dé bj diéu khién cao.

- Vai trd ¢6 hai cla corticoide: Nhiéu tac gia d3 chi ra rang cac nguyén nhan lam ting steroid noi sinh (
Stress cam xuc, thai ky, nhan céch type A, hoi chirng Cushing) hodc ngoai sinh (diéu tri bang corticoide,
cdy ghép co quan...) 1a nhitng yéu t6 thuan Igi hodc Iam niang thém bénh hic véng mac trung tdm thanh
dich cortison qua muirc cé thé lam tdn thuwong hang rao mau — véng mac ngoai; gay nén sy dé v& cla
mao mach va ting tinh tham, tdng ap luc mach mau & mao mach hic mac dan dén ro ri dich vao khoang
duwdi vong mac.

4. Chan doan phan biét.

* \/iém hdc véng mac trung tédm:

Soi ddy mat s& thay nhitng 6 viem hac mac mau vang trang thanh tirng dam, tirng d6m. Véng mac tuong
(rng v&i ving viém phu né nhiéu, toa lan, khong thanh quang. C6 rdi loan sic t8, duc dich kinh kém theo.
* Thodi hod Stargard:

La thoai hod bién mb sic t6 viing hoang diém, bénh cé tinh di truyén, tén thwong cd 2 mat va ddi xing,
thuwdng xuat hién & tudi thi€u nhi. Thi lwc gidm dan, thi lvc mau gidm véi mau dé va xanh réi d&n mau
vang. Am diém trung tdm xuat hién sém, cé khi chua thay t6n thuong day mat.

Dday mat: Vung hoang diém phu né nhe, cé nhitng chdm xam, vang, nau tu thanh dam b& khdng rd nhw



dam bui trén nén éng dnh vang nhu kim nhii, kich thudc tlr 1/2 dén 3 dudng kinh gai thi, hinh tron hoac
bau duc.

* Thodi hod hodang diém tudi gia:

Bé&nh nhan trén 50 tudi, c6 Drusen, t&n hai biéu mo sac td, cé thé cé mang tan mach hic mac, thuong ca
hai mat.

5. Diéu tri.

5.1. Diéu tri ndi khoa.

Khi b&nh nhan dugc chan doan bénh hdc véng mac trung tdm thanh dich ma dang diéu trj steroid, nén
can nhic gidm lidu hodc nglrng steroid.

Acetazolamide (fonurit) 0,25g ngay 2 — 3 vién trong 5 — 7 ngay. Thuéc cé tdc dung lam tang sy van
chuyén ion va dich qua biéu mé sdc t8, do d6 rut ngan thoi gian tiéu dich dwdi véng mac.

* Thubc wu trvong:

Glucose 30% x 20ml tiém tinh mach cham hang ngay hoac Mannitol 20% x 50ml tiém tinh mach.
Céc thudc ting cwdng tuan hoan:

* Thuéc gidn mach: Dung mot trong s cac thudc sau:

- Tolazolin (Divascol): 0,01 x 1 6ng tiém h3u nhan ciu ngay 1 éng trong 5 — 10 ngay.

- Vastarel (trimetazidin) 20mg uéng ngay 2 — 3 vién.

- Vitamin PP 0,05g ngay 3 — 4 vién udng sau bira an.

- Ché& pham chiét tir cdy Bach qua: Tanakan ngay 2 vién, Giloba ngay 1 vién uéng,

- Duxil ngay 2 vién udng.

Dot diéu trj 15 — 20 ngay.

5.2. Quang déng laser.

* Chi dinh:

Bong thanh dich véng mac c6 kém theo mét trong céc yéu td:

- B&nh nhan cé nhirng diém rod ri xac dinh rd, trén 500 micromet tir viing vé mach fovea.

- Tai phat nhiéu [an v&i gidm thi lyc nhiéu hodc nhin bién hinh.

- Bién d6i vi ciu truc hoang diém nhu phu dang nang.

- Bong v&ng mac xuét tiét hodc mat bu trir biéu mé sic té.

- C6 t8n hai thi lwc vinh vién do nhitng dot bénh trudc day & mat bén kia.

* Chéng chi dinh:

- Diém rd huynh quang céch trung tdm hoang diém < 400 mm, & sat hay & trong viing vé mach.

- Piém rd huynh quang & ngay sat dia thi.

- Puc cdc méi trwdng trong sudt (gidc mac, thé thay tinh, dich kinh).

21.  TAC TiINH MACH TRUNG TAM VONG MAC



1. bai cuong.

Tac tinh mach vdng mac |3 sy ngwng tré tuan hoan tré vé, xay ra & than tinh mach, ngay dia thj sau 13
sang hodc tac nhanh tinh mach — thudng gép sau chd bat chéo dong tinh mach. B&nh khong cap tinh va
d& bi dat hon tic dong mach trung tam véng mac nhung hay gép hon va dé tai phat.

Bénh thudrng xay ra vao nlra sau cla cudc doi (90% gap & ngudi trén 50 tudi). Tién lvgng |au dai xau do
nhitng bién chirtng & mat.

2. Triéu chirng.

2.1. Déu hiéu co’ ndng.

+ Gidm thij lyc, khéng dau nhirc, thudng & mot mat.

+ Cam gidc nhu swong mu hodc c6 dm diém trung tam.

2.2. Khém ddy mat.

+ Gidn tinh mach: Hé tinh mach gidn to, ngoan ngoéo.

+ Xuat huyét toa lan khap véng mac.

+ Phu gai thj va v8ng mac: Gai thi phu né, gidn tinh mach trudc gai. Vong mac phu chd yéu & cyc sau,
mau xam mda.

+ Xuat tiét mém: La nhitng ndt dang bdng mau trang, bd khong rd, nam ndng trong 1&p soi than kinh, do
hoai ti sgi truc cung cac san pham & bao twong tich tu lai, tdp trung quanh dfia thi.

3. Bénh can.

- Xo cirng déng mach: La nguyén nhan chi yéu cla tic tinh mach trung tam véng mac (90%). Vi thé can
cht trong phat hién va diéu tri nhitng yéu td tim mach gay nguy co cho mat.

- Nhitng bénh lam bién d&i thanh phan huyét twong: Bénh bach cau, tdng hdng cau, ting lipid mau,
thi€u antithrombin 11, thi€u protein C hoacS...

- Nhitng bénh gy bién déi thanh mach: Sarcoidose, bénh Behcet, bénh Eales...

- Nhitng bénh gay bién d&i lvu lwvgng mau: Bénh tim mach, rdo ddng mach canh — xoang hang, bénh mat
do tuyén giap, khéi u, 4p xe & h6c mat...

- Nhitng bénh nhiém trung: Toxoplasmose, viém véng mac do virus trong bénh AIDS...

- Thuéc: Loi tiéu, tranh thai...

Mot s yéu td khac: Glocom géc mé nguyén phat, vién thi, di dang bam sinh cta tinh mach trung tam
vdng mac, bénh tuyén gidp trang, bénh phdi tdc ngh&n man tinh, bénh mach nio, nhitng bénh nay lién
quan cé y nghia vd&i tac tinh mach trung tdm vdng mac.

Mét s6 truong hop khéng rd can nguyén (15%).

4. Hinh thai 1am sang.

T&c tinh mach vdéng mac thudng gdp & mot mat, it khi gdp cd hai mat va dwoc phan chia thanh tic tinh
mach trung tdm vdng mac va tac nhanh tinh mach trung tam véng mac.

4.1. Tdc tinh mach trung tém véng mac.

4.1.1. Hinh thdi pha.

- Thi luc gidm it, khi c6 phu hoang diém kéo dai gy giam thi luc tram trong.

- Thi trwdng cé dm diém trung tam twong déi.



- Day mat: Tinh mach gidn to, ngoan ngoéo va khéng déu. Pdng mach it bién déi. Xuat huyét véng mac
hinh chdm, ngon nén, rai rac toan véng mac. Co tir 0 — 5 v&t xuat tiét dang béng. Phi vdng mac toa lan
lam vdng mac cé mau xam md, phlu hoang diém, phu dia thi nhiéu.

Chup mach huynh quang:

Thi tay — vong mac binh thuong (tr 7 — 12 giay).

Thi day thudc tinh mach kéo dai trén 20 giay.

Khuéch tdn huynh quang qua thanh mao mach & thi sém va qua thanh tinh mach 1&n & céc thi mudn,
gay tang huynh quang & vdng mac, dia thij va & xung quanh hé trung tdm hoang diém, kém theo nhitng
vung che khuat huynh quanh do xuat huyét véng mac.

4.1.2. Hinh thdi thiéu mdu.

- Thi luc gidm tram trong va dot ngot.

- Thi trwdng thu hep, c6 dm diém trung tam tuyét dai.

- Pay méat: Tinh mach gidn it, khong déu va ngoan ngoéo, xuat huyét véng mac rat nhiéu, dwdi nhiéu
hinh dang khac nhau hinh chdm, ngon nén, thanh dadm Ién. C6 trén 10 vét xuat tiét dang bdng tuy muirc
dd cla thi€u mau cuc bd, hinh tron, bau duc, hodc thanh ddm 1&n, trang nhuw bdng, 1a bidu hién chd yéu
cla thiéu mau cuc bo trén |am sang. Dong mach thu hep va khong déu, dia thi phu nhe, c6 thé cé teo gai
sém.

- Hinh anh chup mach huynh quang.

Thi tay — véng mac: Kéo dai trén 12 gidy, kém theo chdm ngam thudc déng mach.

Thi day thudc tinh mach: Kéo dai dén 30 — 40 giay.

Vung véng mac thiéu twdi mdau biéu hién dwdi dang nhitng viing mau den, khéng cé huynh quang trong
ldng mao mach, céc tiéu dong mach bi€n mat, mao mach hoang diém khéng dwoc cdp mau. Thudc
huynh quang chi d&én duoc cac than mach méu 1dn va cé thé cé hinh anh “cay chét”. Khuyéch tan huynh
quang qua thanh tinh mach & nhitng thi mudn va nhirng vung che khuat huynh quang do xuat huyét
vong mac.

4.1.3. Hinh thdi hén hop.

La hinh thai hén hop cla hinh thai phi va hinh théi thi€u mau.

- Thi lyc gidm nhiéu hay it tly theo mirc dé tén thwong cla cung mao mach hoang diém.

- Thi trwdng cé dm diém trung tam twong déi hodc tuyét dai.

- D4y mat: Tinh mach gidn va ngoan ngoéo, xuat huyét véng mac nhiéu hinh thai, cé tir 6 — 10 vét xuat
tiét dang béng, phu véng mac va cé thé cé phu dia thi nhe hodc ndng trong 50% trudng hop.

- Hinh nh chup mach huynh quang: Thoi gian tuan hoan vdng mac kéo dai, mao mach gian dé cho thudc
huynh quang khuyéch tén qua thanh mao mach xen k& véi nhitng vung véng mac thi€u twdi mau.
4.1.4. Hinh thdi lanh tinh & nguoi tré.

La hinh thai phu giam nhe, thudng gép & ngudi tré < 40 tudbi.

- Thi lyc gidm it.

- Thi trwdng binh thuong hodc diém mu rong ra.

- Day mat: Tinh mach gidn va ngodn ngoéo, xuat huyét véng mac it va & ndng, c6 thé cé hoic khong cé
vét xuat tiét dang béng, phu véng mac it, dia thi phu cwong tu, déng mach it bién doi.

- Hinh anh chup mach huynh quang: Thi day thudc tinh mach kéo dai, khuéch tan huynh quang qua
thanh tinh mach & nhitng thi mudn, ving hoang diém binh thudng, khdng thay tén thuong mao mach.
4.2. Tdc nhdnh tinh mach véng mac.



Téac nhanh tinh mach véng mac duoc chia ra theo vi tri tac thanh: tic nhanh thai duong trén, tic nhanh
thai dwong duwdi va tac nhanh phi mii.

- Trong tic nhanh tinh mach véng mac: Vi tri tdc ngh&n thuwong thay & chd bat chéo cla dong mach va
tinh mach va gdp tac nhanh tinh mach thai dwong trén nhiéu hon, cac t6n thwong ndm & trong vung
vdng mac ma tinh mach dan lwu.

- Hinh thai 1am sang cla tac nhanh tinh mach vdng mac cé cac hinh thai la: hinh thai phu, hinh thai thiéu
mau, hinh thai hdn hgp va hinh thai lanh tinh, giéng nhu trong tac tinh mach trung tam véng mac.

4.3. Tdc tinh mach véng mac & hai mdt.

Tac tinh mach vdng mac & ca hai mat it gip, bénh xay ra dong thoi & ca hai mat hodc mot mat trudec,
mot mat sau trong qua trinh tién trién. Ca hai mat déu bj tac tinh mach trung tam véng mac hoic tic
nhéanh tinh mach véng mac hodc mét mat tac tinh mach trung tdm vdéng mac con mat kia tdc nhanh tinh
mach vong mac.

5. Can lam sang.

5.1. bién vong mac.

Ty s6 bién do séng b/a clia dién véng mac véi kich thich sdng manh, cé thé phan biét loai tic tinh mach
trung tam thiéu mau va khong thi€u mau. Trong tén thuwong hé thdng tuan hoan véng mac cap s& gap
dién véng mac kiéu am, nghia |13 séng a ting trong khi séng b gidm dudi duong dang dién.

Thoi gian tuyét ddi clia séng b cé gia tri dw dodn trwdc bénh méng mat do, trong thoi ky sém cua tac
tinh mach trung tam véng mac.

5.2. Siéu am Doppler déng mach va tinh mach trung tdm véng mac.

Siéu am Doppler cé gid tri chan dodn bénh ly mach mau & mat, dic biét 1a do téc do dong chay cla dong
mach trung tam véng mac.

5.3. Xét nghiém (chu yéu dé tim nguyén nhén).

- COng thirc méau: Hong cau, bach cau, tiéu cau, hematocrit, mau ldng ting.

- Sinh hod mdu: Cholesterol, Triglycerid, a 2 Globulin huyét thanh, Glucose, Fibrinogen tang.

6. Tién trién, bién chirng va tién lwong.

6.1. Tién trién va bién chirng.

* Hinh thdi pha:

Thudng tién trién t6t hodc cd thé xau di khi chuyén sang hinh thai thiéu mau, hodc do phu hoang diém
man tinh dan dén phu hoang diém dang nang biéu hién bing su tdng huynh quang hinh cdnh hoa & thi
mudn cla chup mach huynh quang, cé thé tién trién thanh 16 1&p hoang diém va gdy mat thj lyc trung
tam vinh vién.

* Hinh thdi thiéu mdu:

Tién trién thwdng ndng va cé nhiéu bién chirng tram trong, bié€n chirng quan trong nhat 13 phat trién tan
mach v8ng mac, tan mach trudc vdng mac, trudc dia thi, tdn mach nay cé thé v& gy bién chirng xuét
huyét dich kinh. TAn mach m&ng mat va géc tién phong dan dén gldcdm tan mach 1a bién chirtng déng so
nhat. Cac bién chirng khac gdbm thoai hod hoang diém, teo thi than kinh, bénh vdng mac tang sinh va teo
nhan cau.

* Hinh thdi hén hop:

Tién trién khéng tram trong nhu hinh thai thi€u mdu, cé thé cé nhirng bién chirng cla ca hinh thai phu
va hinh thai thi€u mau, nhung bién chirng Gl6¢dm tdn mach hiém xay ra hon.

* Hinh thdi lanh tinh & ngudi tré:



Tién trién thuwong t6t, ¢ thé vi khdng cé thiéu mau véng mac va nhitng mach mdau cé kha nang chiu
dung tét hon & ngudi gia.
6.2. Tién lwong.
Tién lvgng cla tic tinh mach vdng mac tuy thudc vao hinh thai [am sang, t&n thuong hoang diém, muc
d6 pham vi mat cdp mau mao mach, va nguy co chuyén tir hinh thai phu, hinh thai hdn hop sang hinh
théi thi€u mau clng nhitng bién chirng cla bénh.
7. Diéu tri bénh tac tinh mach véng mac.
7.1. Diéu tri néi khoa.
Muc dich:
Phuc hoi tuan hoan trong cac nhanh bij tac
Gidm rdi loan tinh thdm va huyét dong.
Chéng xuat huyét, gidam phu né va diéu tri nguyén nhan.
* Cac thudc chdng déng: Heparin, cac thudc khang vitamin K..., hiéu qua chua dugc chirng minh.
* Cac thudc tiéu Fibrin va tiéu cuc mau déng: Streptokinase, Urokinase... st dung loai thudc nay cé thé
gay bién chirng nguy hiém nhu xuat huyét dich kinh, xuat huyét n3o va cac bién chirng hé théng khac. Cé
thé dung trong tredng hop mai tdc mach & ngudi tré.
Dung chat hoat hod plasminogen mé (tissue plasminogen activator) tiém 20mg (0,1ml) vao nhéanh tinh
mach véng mac gan dia thi, ¢ tdc dung lam tiéu fibrin va tiéu cuc mau déng

* Cac thudc chéng két tu tiéu cau va giam do quanh cla mau: Aspirin, Dipyridamol, Pentoxifylline,
Troxerutin... dung diéu trj lau dai va dé phong tai bién & mat th hai.

* Cac thuSc giam phu né: Acetazolamide (Diamox, Fonurit). Thudc tiéu mau: Hyaza, tam that.
* Thuéc tang cuwdng thanh mach, giin mach va dinh du&ng t6 chirc véng mac: Rutin C, Vitamin PP,
Ucetam, Vitamin A...
* Diéu tri nguyén nhan:
- Khang sinh phé réng, Corticoid néu viém thanh mach...
- Corticoid vdi cac bénh chat tao keo, bénh Behcet...
- Piéu tri cao huyét ap, tang lipid mau, bénh tim mach, déi thdo duong...
7.2. Diéu tri quang déng laser.
* Muc dich la phong bién chirng xuat hién tan mach va lam giam hodc mat phu hoang diém.
* Chi dinh:
- Hinh thai thi€u mau: Diéu tri quang déng bang Laser argon hodc diode tat ca nhitng vung vdng mac
thi€u twdi mau.
- Khi d3 cé bién chirng tdn mach véng mac thi quang déng toan véng mac (trlr cuc sau).
- V@i hinh théi phu: Diéu tri néi khoa va dinh ky theo mot thang mot [an, chi quang ddng trong trudng
hop xuat tiét véng mac hinh vong (xuat tiét cirng), nguy co bong biéu mé than kinh do thanh dich.
- V&i phu hoang diém: Chi dinh quang déng Laser trong trudng hop tac tinh mach véng mac trén 6
théng, thi lwc khdng ting hodc giam kém phu hoang diém tang lén.
7.3. Diéu tri khdc.
- Xuat huyét dich kinh: Néu khong tu tiéu duoc thi lam ph3u thuat cat dich kinh, néu cac mdi trudng
trong suét bi duc, khdng thé lam quang déng dugc thi lam lanh déng dién rédng ciing mac.
- Vi Gl6com tan mach: Phau thuat 16 ro hodc lanh déng, dién dong két hop diéu tri ndi khoa, déi khi
phai cdt bo nhan cau néu dau nhirc kéo dai.



Liéu phap oxy cao ap két hop véi phdng bé than kinh giao cdm, dé diéu tri phu hoang diém do tic tinh
mach véng mac: Cac tac gia cho rang, liéu phap nay gay co mach, lam gidm tinh tham thanh mach, vi vay
c6 thé lam gidm phu hoang diém va hdi phuc chirc nang thi giéc.

22. TACDONG MACH TRUNG TAM VONG MAC

Tac dong mach trung tdm vdng mac 1a mdt cap cru t6i khan cap trong nhan khoa, can phai x( tri ngay
trong nhitng phat dau tién. Bénh nang vi:

- S8 dan tdi mu khé hoi phuc.

- La mot biéu hién cha mét bénh toan than.

1. Triéu chirng.

- Co’ ndng: Bénh xuat hién khdng cé triéu chitng bao hiéu véi: mat thj lwc mot mat dot ngodt, tram trong
va khéng dau nhirc mét.

- Khdm mat:

+ Dong tlr mat bénh gidn, mat phan xa anh sang truc tiép, con phan xa lién ng (d6ng t&r con phan xa khi
chiéu sang vao mat kia).

+ Ban phan trudc binh thudng.

+ Kham day mat:

O giai doan d3u thay nhitng ddng mach bi co hep nhiu, nhd nhu sgi chi, khdng chita mau. Tai than
mach 1&n ¢é hinh anh c6t mdu bi dirt doan thanh nhiéu quang.

Tiép d6, trong nhirng gi®& dau, kém theo su co hep mach mau 13 hién tugng phu vdng mac do thiéu mau
cuc bd: véng mac khéng duoc twdi mau trd thanh mau trang duc, soi danh dong tlr cé6 mau xam. Hién
tuong nay dién hinh & cuc sau vi 1&p soi than kinh day. Do thi€u mdu, thi€u oxy, ap lwc tham thiu thay
déi, thoat dich. Cac soi truc t& bao hach va té chirc than kinh dé@m ngdm nudc phu né lam cho véng mac
c6 mau trang sita. Nguoc lai, hoang diém cé mau d6 tuoi (do hoang diém dugc cap mau bdi mao mach
hac mac) tao nén hinh dnh “qua anh dao dat trén dia sita”.

- Chup mach huynh quang cé thé thay:

+ Thi tay — vong mac kéo dai (binh thuong dwai 12 giady).

+ Cham |ap day déng mach (hinh dnh cay chét).

+ Trudng hop tuan hoan dugc tai luu thong, chup mach huynh quang cé thé binh thuwong.

Khéng cé thdm huynh quang & thi muén vao cdc mé nén phu véng mac la loai phl néi bao.

2. Bénh can.

2.1. Huyét khéi.

+ Bénh Horton: Ngoai bénh canh tac ddng mach trung tam véng mac, bénh con gay thi&u mau thi than
kinh cap. Can lam xét nghiém t&c d6 mau Iang va sinh thiét dong mach thai dwong dé xac dinh bénh.

+ Huyét khéi do cac viém nhiém khac: Luput ban dé rai rac, viém quanh ddng mach dang nut, bénh xo



cirng bi, bénh Kawasaki, giang mai ky ba...

+ Huyét khdi trén co dia mach mau: Vita xo déng mach 1a bénh can thudng gdp nhat.

2.2. Nghén mach.

+ Do cuc mau doéng tlr tim, déng mach canh tdi.

+ Do Cholesterol la nhitng mang vita déng mach bi bong ra, tao nén nhirng vat ngh&n mach.

+ Do canxi: Chat canxi cé thé tir van hai |4, van ddng mach chi bong ra.

+ Do tiéu cau: Thudng gdy mu mot mat thoang qua va tac nhanh dong mach.

2.3. Nhirng cdn nguyén khdc:

Co that mach, gidm luwu lvong méu véng mac, khdi phat trién chén ép ddng mach mat.

3. Cac hinh thai lam sang.

3.1. Mu mét mdt thodng qua — co thdt déng mach.

Bénh kh&i phat dot ngdt, mu hoan toan mot mat, kéo dai trong vai phut, ngoai con thi lwc va day mat
hoan toan binh thudng. Can lam nhitng kham nghiém vé tim mach (nhat |a d6ng mach canh).

3.2. Tdc nhdnh déng mach trung tém véng mac.

Hay gdp hon tic than dong mach, bénh canh 1am sang khac nhau tuy thudc vi tri tac.

- Giam thj lyc dot ngdt, khuyét thi trwdng twong ng vai khu vee ddng mach bj tén thuong.

- Day mat: phu vdng mac khu vuc tic do thi€u twdi mau. Doi khi thay dwoc vat nghén 1d manh
cholesterol hodc canxi.

- Chup mach huynh quang xac dinh mdrc d6 tac, thoi gian tay — vong mac va cac thi tuan hoan vdng mac.
3.3. Tdc déng mach trung tém & ngudri c6 déng mach mi — véng mac.

Khodng 20% s6& ngudi cé thém ddng mach mi— véng mac c6 ngudn gdc tr hac mac, nudi dudng cho
vung giilta gai thi va hoang diém. Trong trudng hop nay, thi lwc cé thé giam it hodc nhiéu, nhung thi
trudng hep con hinh dng.

Soi day mat con thay mot vung véng mac hdng hinh tam giac & gilta gai thi va hoang diém lot gitta véng
mac cyc sau bj phu tran ngap.

3.4. Tdc déng mach mi — véng mac don déc.

Thi lwc giam: Day mat cé phu trang mot vung gilta gai thi va hoang diém. V&ng mac xung quanh khong
tén thuong.

Tac tiéu dong mach: N6t dang bong khong gay triéu chirng trén 1am sang nhung khi khdm ddy mat thay
nhitng ddm xuat tiét trang mém nhuw béng b mo, & ndng, che 1ap cdc mach mau, nam trong 16p soi thi
gidc.

4. Tién trién — tién lwong.

- Tién trién thuwong khong tt mac du d3 dwoc diéu tri. Tuy nhién néu bénh nhan dén sém trong vong 2
gi® sau khi bj bénh, thj lyc ¢ thé phuc hoi.

- Day mat: Phu vdng mac mat di sau vai ngay, dong mach luu théng lai binh thuong.

- Trudng hop tac nhanh déng mach, cac tén thuong 6n dinh, khuyét thi trudng & ving twong (ng. Ciing
c6 trudng hop tac lan réng ra toan bo.

- Thwong bénh nhan dén mudn, vi vay tién trién khéng tét. Thi lwc mat hoan toan, teo gai thi sau mét
thang, co hep cac dong mach vdng mac, mach mau cé thé xo trang.

5. Diéu tri.

- Ha nh3n ap va lam bién déi ap lwc ddng mach trung tdm vdng mac dé di chuyén vat ngh&n di xa, thu
hep pham vi thi€u mau lai bang cach:



+ Choc tién phong.

+ Day nan nhan cau trong vai phut.

+ Acetazolamid 0,5g x 1 &ng tiém tinh mach.

+ Nam dau thap loi cho tuan hoan.

+Tiém thudc gidn mach canh nhan cau (Divascol 0,1g ngay dung 2 — 3 8ng) trong tudn dau, tuan th( hai
dung ngay 1-2 6ng

+ Thuéc gian mach udng: Vastarel, Nospa, Papaverin...

+ Truyén tinh mach Mannitol 20%, truyén vdi téc dé nhanh

- Diéu trj toan than:

+ Hit thd qua mat na hdn hop 95% O, + 5% CO,.(CO2 lam gidn dong mach véng mac va kich thich trung
khu hé hdp)

+ Dung nhitng thudc chéng déng dé gidm sy phat trién cla huyét khéi.

+ Cac thudc tiéu fibrin (loai Urokinase) néu khdng cé chéng chi dinh, dung cho ngudi tré, dugc kham
sdm, strc khoé tot.

+ Dung céc thudc chéng két tu tiéu cau dé dy phong.

- Diéu tri bénh can.

+ Bénh Horton: Dung liéu phap corticoid khan cap, véi liéu cao.

+ Né&u la cao huyét ap: Diéu trj cao huyét ap.

+ Didu tri phau thuat khi cé bénh mach mau hoac tim.

+ Diéu tri cac 6 viém nhiém toan than va tai mat

23.  THOAI HOA HOANG PIEM & NGU'O1 CAO TUOI

(Age —related Macular Degeneration)

1. bai cuong.

DAy 1a mét tén thuwong phire tap, da dang va khéng phuc hdi cia hoang diém, gdp & ngudi cao tudi do
tén thuwong phirc hop mao mach hdc mac — mang bruch va biéu mé sic 6.

Thodi hod hoang diém & ngudi cao tudi la nguyén nhan phé bién nhat gdy bénh mu loa cho ngudi 1én
tudi tir 60 tré 1én. Nhirng ngudi cé nguy co cao bi bénh la:

- Tudi cao: Nguy co mac bénh ting theo tudi; & do tudi 50 cé khoang 2% bi bénh, nhung trén 75 tudi sd
nguoi bi bénh |én t&i 30%.

- Ngudi cé ndng d6 Cholesterol mdau cao dé bj mac thodi hoa hoang diém dang xuat tiét.



- Hut thuéc 14.

- Ché& d6 &n mat can dodi kéo dai.

- Huyét ap khong kiém soat duoc.

- Di truyén (Khoang 10 — 20% cé yéu t6 di truyén).

Bénh gdbm 2 dang: Dang teo (khd) chiém 90% céc truong hop bénh va dang xuat tiét (wét) du chi chiém
10%, nhung lai |a nguyén nhan cta 90% tinh trang mat thi lwc nghiém trong cda bénh Iy nay.

Ca hai dang déu cé d3c diém chung la Drusen va tudi bénh nhan tir 50 tudi trd 1én.

2. Sinh bénh hoc.

O nhitng nguoi cao tudi: Mang Bruch bj day [&n — cé nhitng 6 dong calci va cac chat thai do té& bao biéu
md sac t6 bi phan huy gay ra thodi hod hyalin (Drusen). Khi mang Bruch va biéu md sac té bi phan huy
nang hon thi né khdng con gilt dugc vai trd rao chan nita — dich thdm sé tir mao mach hac mac vao 16p
bi€éu md sac td gay bong biéu mo sdc t6 va vao I&p biéu md than kinh gay bong biéu mé than kinh.

Khi mang Bruch bj dtt — mao mach hac mac sé& phat trién qua dé vao 1dp biéu mé than kinh - dé la tan
mach dwdi vong mac.

- Xuat huyét dudi véng mac thudng cho hinh anh mét khai d6i véng mac mau den sdm — xuat huyét tod
vao chiéu day cda véng mac thi cé6 mau do.

- Chup mach huynh quang cé thé thay tdn mach dwdi dang manh nhé hay mdng tang huynh quang sém
ngay tir thi hdc mac nhanh chéng tang dam d6 toan bo chi tiét.

Tién trién tu nhién sé huy diét dan toan bd vung hoang diém bai cac dot xuat huyét tai phat, dé lai mot
seo xo rong & vung hoang diém (Con goi |a thodi hod dia).

Doi khi t8 chirc xo qua day, nhé vao dich kinh gay hinh anh gid u (Junius — Kuhnt), bénh thudng tién trién
sang mat th& 2 sau 3 d&€n 5 nam.

3. Hinh thai Iam sang.

3.1. Thodi hod hodang diém dang teo (D.maculaire atrophique) bang dang khé

Thudng tén thwong ca 2 mat, d&i xing.

* Sinh bénh hoc:

Cé sy tiéu huy t& bao ndn va té bao gy & vung hoang diém — kéo theo qua trinh thoai hoa cla biéu mé
sac to.

T6n thuong gdp trong hinh thai nay 13 teo bi€u m6 sic td hodc cé sy tich tu chat thai dwdi biéu md sic
té hinh thanh drusen.

* Ldm sang va huynh quang:

- Thi lwc gidm tir tlr, khi nhin vat, bénh nhan can anh sang nhiéu hon lic chua bj bénh.

- Ngudi bénh kho chiu vi giam thi lwc nhin gan, c6 dm diém trung tdm ngay cang I&n hon va téi hon.

- Hau nhu khéng cé hién twong nhin bién dang vat.

Hinh dnh day mat: Chia 2 loai:

- Loai thir 1: Cé 1 mang tén thuong & trung tAm mau nhat hon vdng mac xung quanh, hinh tron hoac
hinh bau duc, dé 1a mang teo biéu m6 sic t8, qua d6 cé thé nhin thay duoc nhitng than mach mau hic
mac.

Chup huynh quang:

+ O thi sém: Thay rd mach mau hic mac trong viing tén thuong.

+ O thi sau: Tang huynh quang nhanh toan bd viing teo biu mé sic té (Hiéu qua clra s8).

- Loai thtr 2: C6 kem theo thodi hoa drusen.



Trén huynh quang s& thay nhiéu mang tang huynh quang rai rac dén tin chu bién véng mac.
- Mét vai treong hgp cé thé cd bién chirng tdn mach dwéi véng mac.
3.2. Thodi hod hoang diém dang xudt tiét (D. maculaire exsudatives)
- La nhirng thodi hoa cd tAn mach dudi véng mac tién trién.
- Dang xuét tiét cha thodi hod hoang diém dung dé chi sy tach do thanh dich hodc xuat huyét cla biéu
mo sac.
- Ngudi ta phan loai dwa vao 1am sang va chd yéu dua trén huynh quang. Tuy thudc vao sy cé mat cla
cac dau hiéu:
+ Tan mach nhin thdy dwoc (Néovaisseau visible).
+ Tan mach khéng nhin thdy duoc (Néovaisseau occulte).
+ Bong biéu mo6 sac té.
* Hinh thai tdn mach nhin thay duoc hay gdp trén nhitng ngudi tudi cao hon.
Thi lyc gidm nhanh véi hoi chitng hoang diém: Nhin vat bién dang, hinh anh céc dudng thang bién dang
séng, khi doc sach bao thay dong chit khdng thang, cé khi cong queo gdy khtc, cé chit chéch ra ngoai,
I&n trén hodc xudng dudi.
Phan biét mau sac kém nhat I3 mau xanh va mau vang.
Lic d6, céc tdn mach hinh thanh d3a gay tiét dich va xuat huyét & hoang diém lam bién dang hinh anh khi
nhin.
- Thi trwdng: Xuat hién am diém tuong &ng.
+ Am diém twong déi khi hoang diém phu né.
+ Am diém tuyét ddi khi cé xuat huyét, xo seo vung hoang diém.
Kham |1am sang: Thay vdng mac vung hau cyc phu trang, sau.
- Cé xuat huyét ndng thanh mot vong tron hodc thanh mot vanh & bo cla tdn mach.
Xuat huyét sau thuong cho hinh anh mot khdi d6i véng mac mau den sam dé& nham véi khéi u.
- C6 xuat ti€t mau vang nhiéu hodc it. Giai doan sau thanh hinh vong quanh mét vung tdn mach nhin
thay duorc.
- Phu hoang diém dang nang.
- Drusen.
- Teo biéu mo sic té.
- Chup mach huynh quang la khdm nghiém can thiét dé chan dodan va c6 huéng diéu tri.
Sé& thay tang huynh quang rat sém ngay tir thi hac mac. Nhirng biéu hién clia nhanh tan mach nay cé thé
la dang ludi hoac nhu moét vong banh xe. Giai doan sau tang huynh quang manh va nhanh trén toan b6
nang tan mach va thdm huynh quang ra té chirc xung quanh & thi muén.
Nhirng dau hiéu tang huynh quang khdc cé thé kém theo nhu Drusen, hiéu (rng ctra sé do teo biéu mo
sac to.
Hinh thai tdn mach khéng nhin thay duoc:
- Thwong gap & nhirng ngudi > 50 tudi.
- C6 hdi chirng hoang diém.
- V& mat |dm sang cé thé gidng hinh thai trén nhwng ddu hiéu trén huynh quang thudng khéng thé hién
rd tdn mach & thi sém ma chi rd sy 13p day huynh quang & thi mudn.
- C6 nhirng gia thuyét cat nghia rang cé mot s6 dic diém khac:
* L&p biéu m6 sac td tén hai it, khong bi teo ma cé khi lai phi dai xung quanh tan mach lam thanh mét



rao chan khit hén.

* Nhi*ng tdn mach mai hinh thanh thi kich thich thudc rat bé cho nén thdm chat mau rat nhe. Tuy vay
sy mat bl cta t& bao ndi mac ¢ thé duwoc xac dinh dudi dang nhitng chdm tang huynh quang rat manh
@ b& clla mang tan mach loai nay.

* Lru lwgng mau qua mang mao mach tan tao nay con rat cham & giai doan dau. Trong qua trinh tién
trién lvu lwgng mau sé tang 1én va thadm qua thanh mach nhiéu hon, tdn mach sé trd nén nhin thay
duoc.

* M4u, sac t6 va nhirng san pham chuyén hoa la nguyén nhan cho mang tan mach nay thdm chat déu va
dam, thém vao dé 1a chat 16ng duédi véng mac tré nén quanh hon.

Giai doan hién nay dé béc 16 dwoc nhirng tan mach loai nay, ngudi ta su dung chat Vert — Indocyanine
va dung anh sang hong ngoai (Infrarouge) dé nhin rd dugc cau tric dudi biéu mé sac té.

K§ thuat chup nay cé thé cho phép chan dodan xac dinh va khu tri nhitng tdn mach khéng nhin thay
duwoc, néi dung hon 1a nhitng tan mach bi che 18p b&i mau, xuat tiét va I&p biéu mo sac té.

ok ok ok KoKk kR kKRR Rk kR kKKK K kKK *ok KKKk ok ok K Xk
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